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 چکیذه تحقیق

زض ٗٞاضزی ػلائٖ ثٔٞؽ ظٝزتط اظ ظٗبٙ . ٗطح٠ٔ  ثٔٞؽ زض ظٛسُی اٛؿبٙ یٌی اظ ثحطاٛی تطیٚ زٝضٟ ١بی اٝؾت

زض توسیٖ ٝ . ذٞز ثطٝظ ٝ ظ٢ٞض پیسا ًطزٟ ٝ قرم ضا زچبض ؾطزضُ٘ی ٝ ػٞاضو رجطاٙ ٛبپصیطی ٗی ًٜس

تبذیط ظٗبٙ ثٔٞؽ ػٞاْٗ ٗتؼسزی تبحیطُصاضٛس ٠ً قٜبذت آ٢ٛب ٗی تٞاٛس زض پیف ُیطی، ًٜتطّ ٝ زضٗبٙ ایٚ 

اظ ػٞاْٗ ثٔٞؽ ظٝزضؼ رٜؿی زض اكطاز ٗی تٞاٙ ث٠ ػٞاْٗ غٛتیي، كیعیٞٓٞغیي، . پسیسٟ ً٘ي ثؿعایی ٛ٘بیس

١طچٜس ػٞاْٗ زیِطی تبحیطُصاضٛس ٝٓی ػٞاْٗ ٗصًٞض . رـطاكیبیی، اهتهبزی، كط١ِٜی ٝ ٗحیغی اقبضٟ ٛ٘ٞز

 .ػٞاْٗ ًٔی ٝ ٢ٖٗ زض ثٔٞؽ ظٝزضؼ ٗی ثبقٜس

 ثٔٞؽ، ثٔٞؽ ظٝزضؼ، ثٔٞؽ رٜؿی، ثٔٞؽ ظٝزضؼ رٜؿی، ثٔٞؽ زذتطاٙ، ثٔٞؽ پؿطاٙ :واژه های کلیدی
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 مقذمه

ٗطح٠ٔ اى اظ ضقس اؾت ٠ً ثطاى ٠٘١  ثٔٞؽ.  زٝضٟ ثٔٞؽ اؾت،یٌى اظ ثحطاٛى تطیٚ زٝضٟ ١بى ظٛسُى ١ط كطز

 اظ تؼبثیط ٗرتٔق زیٚ پػ١ٝبٙ ٝ ضٝاٙ قٜبؾبٙ .قٞز  ذٞاٟ ٛبذٞاٟ حبنْ ٗى، اػٖ اظ پؿط ٝ زذتط،ٛٞرٞاٛبٙ

 .اؾت ٠ً آٙ ١ب ثطاى پسیسٟ ثٔٞؽ هبئْ اٛس حبًى اظ ا١٘یت ٝ حؿبّؾیّتى, ایٚ زٝضٟ

 .ٗؿئ٠ٔ ثٔٞؽ اظ ٗؿبئْ ضقس ٝ رعء ٗطح٠ٔ ای ذبل اظ ظٛسُی اؾت ٠ً زض ؾٜیٚ ٗؼیٜی زض اكطاز ثطٝظ ٗی ًٜس

ٛوغ٠ پسیسآیی ؿطیعٟ رٜؿی ضا زض ًٞزى، . ثب ث٠ ًبض ثطزٙ ٠ً٘ٔ ثٔٞؽ، ٛٞرٞاٛبٙ زض ش١ٚ ٗب ٗزؿٖ ٗی قٞٛس

 . ایٚ زٝضٟ ٜٗكب تـییطات ظیبزی زض ٝرٞز قرم اؾت. قطٝع ثٔٞؽ ٗی ُٞیٜس

: زض ظ٢ٞض ثٔٞؽ، ػٞاْٗ ٗتؼسزی زذبٓت ًطزٟ ٝ ؾجت تؿطیغ یب تبذیط آٙ ٗی قٞٛس ٠ً ا١ٖ آ٢ٛب ػجبضتٜس اظ

 ...ػٞاْٗ ٗحیغی، قطایظ ؿصایی، ػبْٗ رـطاكیب ٝ آة ٝ ١ٞا، ثی٘بضی ٝ

 ؾبِٓی اؾت؛ ٠ً حسٝز یي یب زٝ ؾبّ 16 ٝ پؿطاٙ حسٝز 14زض ربٗؼ٠ ٗب ٗؼ٘ٞلا ثٔٞؽ زذتطاٙ زض ؾٜیٚ 

عجیؼتب زض ٜٗبعن ُطٗؿیط تبضید ظ٢ٞض آٙ پیف تط  ٝ زض ٜٗبعن . ١ٖ ٌٗ٘ٚ اؾت توسیٖ ٝ تبذیط زاقت٠ ثبقس

 .ؾطزؾیط اٛسًی زیطتط اؾت

آٛچ٠ ٠ً تحت ػٜٞاٙ ثٔٞؽ ظٝزضؼ شًط ٗی قٞز؛ ظ٢ٞض آحبض ٝ ػٞاضو ثٔٞؽ پیف اظ ایٚ ؾٜیٚ اؾت، ث٠ِٛٞ ای 

 .٠ً حتی هجْ اظ زٟ ؾبِٓی قب١س ایٚ اٗط زض كطضٛساٙ ذٞز ١ؿتیٖ

ٌٛت٠ ربٓت ٝ هبثْ تٞر٠ ایٜؿت ٠ً زض ػٖٔ ضٝاٛكٜبؾی اٗطٝظ، پسیسٟ ثٔٞؽ ظٝزضؼ ٛٞػی ثع١ٌبضی ٗحؿٞة 

ثیٚ رٜبیتٌبضی ٝ ثع١ٌبضی اظ ٓحبػ ٗل٢ٕٞ تلبٝتی ٛیؿت ٝ : زض تؼطیق ثع١ٌبضی ای٠ِٜٛٞ آٗسٟ اؾت. ٗی قٞز

كوظ تلبٝت زض ایٚ اؾت ٠ً ثع١ٌبضی ث٠ اضتٌبة رط٢ٗبیی اعلام ٗی ُطزز ٠ً ً٘تط اظ ؾٚ ٗؼیٜی ث٠ ٝهٞع 

 .ٗی پیٞٛسز، ٠ً تؼییٚ ٗیعاٙ ایٚ ؾٚ ث٠ زؾت هبٛٞٙ ثٞزٟ ٝ ثط حؿت رٞاٗغ ٗتلبٝت اؾت

اظ آٛزب ٠ً ذٞز كطز زض اثتلا ث٠ ثٔٞؽ ظٝزضؼ رٜؿی ٛوف چٜساٛی ٛساضز ٝ ایٚ ػٞاْٗ ٝ قطایظ ٛبٗؿبػس 

ذبٛٞازُی ٝ ارت٘بػی ١ؿتٜس ٠ً آٙ ضا ثٞرٞز ٗی آٝضٛس، ٗی تٞاٙ ثع١ٌبضی تٔوی ٌٛطز، اٗب اظ ر٢ت زیِط ٠ً 

كطز ٗجتلا ث٠ آٙ ٗؿٔ٘بً ثطای اضضبی ذٞز زؾت ث٠ اػ٘بّ اٛحطاكی ٗی ظٛس، ٗی تٞاٙ ُلت ٠ً ثٔٞؽ ظٝزضؼ 

 .رٜؿی ٛٞػی ثع١ٌبضی اؾت

                                                           
 ذطٝقبٙ ٗٞرى ضا آٙ ؾكیٔسضظ, پیطى ٝ ًٞزًى ثیٚ ًٞض ُطٟ ضا آٙ ُٞت٢ع ٝؼ, ػوْ تت ضا آٙ ؾٌٞٓیبٌٛٞضظ ٝ, اٛغجبم ػسٕ زٝضاٙ ضا ٛٞرٞاٛى ؾ٘یٔطظ 

 ضا ٛٞرٞاٙ ؾٌطٝظ ثبلاذطٟ ٝ ؿلٔت ٝ ر٢ْ زٝضٟ ضا آٙ ؾٞیٔٞٛع, ١ٞیت ًكق زٝضٟ ضا آٙ ؾ٢بضًٝؿع, زٝثبضٟ تٞٓس ضا آٙ ١بٓع اؾتبٛٔى ؼ,ظٛسُى اهیبٛٞؼ زض

 (199ل/ 2د /١بق٘ى ٗزتجى ؾیس/ اٛؿبٛى قرهیت ٝ تطثیت ).اٛس ذٞاٛسٟ ٗؼبٓز٠ هبثْ زیٞا٠ٛ

 179ل / 6 5ٝق٘بضٟ  / (1382)ؾبّ چ٢بضٕ / ٗز٠ٔ ًبٝـ ٛب٠ٗ/ ؾیس ًبظٖ ػٔٞی ِٜٓطٝزی/ ثطضؾی پسیسٟ ثٔٞؽ ظٝزضؼ 
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 اٛزبٕ ثب ٗترهم پعقي ٠ً اؾت ایزبزًٜٜسٟ ػٔت اّٝ، رٜج٠ زاضز؛ ظیبزی ا١٘یت رٜج٠ زٝ اظ ظٝزضؼ  ثٔٞؽ

 ٝ ُطزز ٗی آٙ ایزبز ػٔت ث٠ زٛجبّ عٞلاٛی ٗست عی ًٞزى، زهین ٝ ٜٗظٖ پیِیطی ١بی ٝ لاظٕ آظٗبیف ١بی

ٙ  اؾتطؼ ١بی ٗوبثْ ًٞزًبٙ، ١٘چٜیٚ.  اؾت  ًٞزى ضٝاٛی ٝ هسی ضقس ثط ظٝزضؼ ثٔٞؽ احط زٕٝ، رٜج٠  ظٗب

 تزطث٠ ٝٓی زاضٛس ضا ثٔٞؽ تظب١طات  رؿ٘ی  ٛظط اظ آ٢ٛب . ثٌٜٜس ثبیس ًبض چ٠ ٛ٘ی زاٜٛس ٝ ٗی ُیطٛس هطاض رٞاٛی 

 ضٝحی ٗكٌلات ٝ ٝحكت زچبض اؾت ٌٗ٘ٚ  رٜؿی،  ثٔٞؽ ػلائٖ قسٙ ظب١ط ثب زذتطاٙ ٛیع ٝ. ٛساضٛس ًبكی

 .قٞٛس

زض ٗٞضز ثطضؾی ػٞاْٗ ثٔٞؽ ظٝزضؼ رٜؿی ٗوبلاتی تٞؾظ اٛسیكٜ٘ساٙ پعقٌی ٝ ضٝاٛكٜبؾی ٛٞقت٠ قسٟ 

زض ٛكطی٠ پیٞٛس، زًتط  (ثٔٞؽ ظٝزضؼ)اؾت ٠ً اظ ر٠ٔ٘ آ٢ٛب ٗی تٞاٙ ث٠ ٗوب٠ٓ زًتط ػٔی هبئ٘ی زض ثب ػٜٞاٙ 

زض ٗز٠ٔ ًبٝـ ٛب٠ٗ، ذبٖٛ ؾبضا حزّبضی ثب  (ثطضؾی پسیسٟ ثٔٞؽ ظٝزضؼ)ؾیس ًبظٖ ػٔٞی ِٜٓطٝزی ثب ػٜٞاٙ 

 زض ظٝزضؼ ثٔٞؽ ػٞاْٗ)زض ٛكطی٠ پیٞٛس، زًتط ایطد ایطاٛعاز ثب ػٜٞاٙ  (ثٔٞؽ ظٝزضؼ، ثٔٞؽ زیطضؼ)ػٜٞاٙ 

آجت٠ ١ط ًسإ اظ ٗوبلات یبز قسٟ زض ثرف ذبنی ث٠ ٗؼطكی ػٞاْٗ ثٔٞؽ ظٝزضؼ . اقبضٟ ًطز... ٝ  (ًٞزًبٙ

 .پطزاذت٠ اٛس ٠ً ایٚ تحوین ثب ١سف ٗؼطكی ربٗغ ػٞاْٗ ایٚ پسیسٟ ٛٞقت٠ قسٟ اؾت

: اؾت لاظٕ ؾؤاّ چٜس ث٠ پبؾد اؾت ًطزٟ ٗطارؼ٠ ظٝزضؼ ثٔٞؽ اضظیبثی ر٢ت ٠ً كطزی ١ط ثطای

 قٞز؟ ٗی ُطكت٠ ٛظط زض اٝ، ظٝزضؼ ؾٚ زض قسٟ ظب١ط ػلائٖ ٝاهؼبً آیب- 1

 چیؿت؟ كطز ایٚ زض ظٝزضؼ ثٔٞؽ ػٔت- 2

 ُطزز؟ ٗی زضٗبٛی تٞنی٠ چ٠ اؾت لاظٕ ٝاُط اؾت؟ لاظٕ زضٗبٙ آیب- 3

ایٚ تحوین تلاـ زاضز ٠ً ث٠ ؾٞالات ٗصًٞض پبؾد زازٟ ٝ ػٞاْٗ پسیسآٝضٛسٟ ثٔٞؽ ظٝزضؼ رٜؿی ثطضؾی ًٜس 

 .ٝ ضا١ٌبض١بی پیكِیطی ٝ زضٗبٙ آٙ ٛیع ثهٞضت ٗرتهط ٗؼطكی ٛ٘بیس

 .لاظٕ ث٠ شًط اؾت ضٝـ ایٚ تحوین، ضٝـ تٞنیلی تحٔیٔی ٝ ضٝـ ُطزآٝضی ٗغبٓت ًتبثرب٠ٛ ای اؾت

  

                                                           
 www.pezeshkan.orgؾبیت پعقٌبٙ ایطاٙ  

 (ؿسز ترهم كٞم)ًبقی  ظ١طا  ث٠ ٛوْ اظ زًتطwww. arezoomand-o-l.persianblog.irؾبیت ضٝاٛكٜبؾی ٝ ٗكبٝضٟ  
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 مفهوم بلوغ

، ، ث٠ حس ضقس ًبْٗ ضؾیسٙ، ؾٚ هبٛٞٛی، ضؾیسُی، ضؾیسُی ث٠ ؾٚ ضقسچیعی ث٠ ٝنّٞ: از نظر لغوی

 رٞاٙ قسٙ ًٞزى، پرتِی ٝ ث٠ حس ً٘بّ ضؾیسٙ

 ؿطیعٟ قٌٞكبیی ٝ پیسایی ثب آٙ، زض ٠ً اؾت ًٞزى ظٛسُی زض عجیؼی ای ٗطح٠ٔ آؿبظ ثٔٞؽ :عام اصطلاح در

 ٛبیْ ظٛبٙ ٝ ٗطزاٙ ٗطتج٠ ث٠ ازضاًی، ٝ ػؤی ضقس ٝ ضٝاٛی ٝ رؿ٘ی زُطُٞٛی ١بی ثطذی آٗسٙ پسیس ٝ رٜؿی

 .ٗی قٞز

 :از نظر روانشناسان

ثٔٞؽ پبیبٙ ٗطح٠ٔ ای اؾت ٠ً زض آٙ ًٞزى ١ٜٞظ هبزض ٛیؿت زض ضٝاثظ ذٞز ثب اكطاز ٝ اقیبء، : ١ٜطی ٝآٞٙ* 

 .ٝ یب ٗٞهؼیت ١بی ُٞٛبُٞٙ، اظ آؾتب٠ٛ ظٗبٙ حبّ تزبٝظ ًٜس

ثٔٞؽ یي تٞٓس ٗزسز اؾت چطا ٠ً زض ١ط حبّ یٚ ٗطح٠ٔ ثب یي ؾطی تـییطات زض رؿٖ ٝ : غاٙ غاى ضٝؾٞ* 

ضٝح ٝ ضٝاٙ ظ٢ٞض ٗی ًٜس، ٝ كطز ضا ٠ٛ ٗی تٞاٙ ًٞزى زاٛؿت ٝ ٠ٛ زض عجو٠ ثعضُؿبلاٙ ربی ٗی ُیطز، 

 .ثٜبثطایٚ ٗطح٠ٔ ثٔٞؽ، ذٞز ؾطآؿبظی اؾت ثطای ظٛسُی ٛٞیٚ

ثٔٞؽ زٝضٟ ای اؾت زض ظٛسُی ١ط كطز ٠ً ثیٚ ذبت٠٘ زٝضاٙ ًٞزًی ٝ قطٝع زٝضاٙ رٞاٛی : اؾتٞاضت رٞٛع* 

 .هطاض ُطكت٠ اؾت

  

                                                           
 (ثی تب)، چبح ٗح٘س ؾیسًیلاٛی، ثیطٝت «ثٔؾ» حؿیٚ ثٚ ٗح٘س ضاؿت انل٢بٛی، آ٘لطزات كی ؿطیت آوطآٙ، شیْ 

 ٓـت ٛب٠ٗ ز١رسا 

  كط١َٜ كبضؾی ٗؼیٚ

 ١٘بٙ 

 كط١َٜ ٓـت ػ٘یس 

 آٔـة، ٗوبییؽ ٗؼزٖ كبضؼ، اثٚ(/ تب ثی )ثیطٝت ؾیسًیلاٛی، ٗح٘س چبح ،«ثٔؾ »شیْ آوطآٙ، ؿطیت كی آ٘لطزات انل٢بٛی، ضاؿت ٗح٘س ثٚ حؿیٚ 

 ٜٗظٞض، اثٚ/ 1407/1987 ثیطٝت ،«ثٔؾ »شیْ آ٘حیظ، آوبٗٞؼ كیطٝظآثبزی، یؼوٞة ٗح٘سثٚ/ 1404 هٖ ١بضٝٙ، ٗح٘س ػجسآؿلإ چبح ،«ثٔؾ »شیْ

 ت٢طاٙ حؿیٜی، اح٘س چبح ،«ثٔؾ »شیْ آجحطیٚ، ٗز٘غ عطیحی، ٗح٘س ثٚ كرطآسیٚ/  1412/1992 ثیطٝت قیطی، ػٔی چبح ،«ثٔؾ »شیْ آؼطة، ٓؿبٙ

-129ل 85ٝـ84ل ،1د ٢ٗطیعی، ٢ٗسی( / تب ثی )ثیطٝت ،«ثٔؾ »شیْ آٌجیط، آكطح ؿطیت كی آٜ٘یط آ٘هجبح كیٞٗی، ٗح٘س اح٘سثٚ / ـ 1362

. ـ 1376 هٖ ٗوبلات، ٗز٘ٞػ٠: زذتطاٙ ،ثٔٞؽ130

 Henry wallon 

 G.G.Rousseau 

 14ل  / 1382چبح اّٝ / ٗٞؾؿ٠ ُطُبٙ: ٛبقط/ ٗح٘س ٛبنط اٛتهبضی/ ثحطاٙ ١ب ٝ زض ٗبٙ ١ب زض زٝضٟ ثٔٞؽ  

 S.Gines 

 ١٘بٙ 
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 زودرسی بلوغ 

 ظٗبٛی ایٚ ُطزز ٝ ٗی اعلام اٛتظبض ٗٞضز ظٗبٙ اظ رٜؿی، ظٝزتط حبٛٞی٠ نلبت قسٙ ظب١ط ث٠ ظٝزضؼ ثٔٞؽ

. قٞز ربٗؼ٠، ظب١ط ٗیبِٛیٚ ث٠ ٛؿجت( SD )ٗؼیبض اٛحطاف( 2.5-3 )اظ ً٘تط ؾٜی زض ثٔٞؽ ػلائٖ ٠ً اؾت

 ؾبِٓی،  9 اظ هجْ پؿطاٙ زض ٝ ؾبِٓی 8 اظ هجْ زذتطاٙ زض ١ٞضٗٞٛی ٝ كیعیٌی اظ ٛظط  ثٔٞؽ  ػلائٖ قسٙ ظب١ط

ٚ ١بی اظ ثٜٔستط ًٞزًبٙ ایٚ اثتسا. ٗی قٞز ٛبٗیسٟ ظٝزضؼ ثٔٞؽ   ظٝزضؼ ثٔٞؽ ث٠ زٓیْ ٝٓی  ١ؿتٜس ذٞز ١٘ؿ

ٙ ١ب ٟ تطی هس ٢ٛبیت زض  ،  اؾترٞا  .زاقت ذٞا١ٜس ثٔٞؽ  زض  ًٞتب

 پیسایف ظٝزضؼ نلبت حبٛٞی٠ رٜؿی آجت٠ ثسٝٙ تٞاٛبیی تٞٓیس ٗخْ ثط احط هطاض ُطكتٚ ؿیط عجیؼی ٛٞرٞاٛبٙ 

 .ثٞرٞز ٗی آیس (اؾتطٝغٙ)یب  (اٛسضٝغٙ)زض ٗؼطو 

ثی٘بض كطزی زض ؾٜیٚ ٝ هبٗت ًٞزًی اؾت اٗب زض هؿ٘ت ١بیی اظ ثسٙ ٝ زض ظیطثـْ ٝ زض چ٢طٟ، ٗٞ زض ٗی 

 .آیس؛ ٝظٙ ظیبز ٗی قٞز؛ زض زذتطاٙ پؿتبٙ ١ب ضقس ٗی ًٜس ٝ نلبت یي ثبٓؾ ضا پیسا ٗی ًٜس

ضقس رؿ٘ی ؾطاؾط . زض پؿطاٙ حتی زض ذطزؾبلاٙ ؾجیْ پیسا ٗی قٞز ٝ نلبت حبٛٞی ثط آٛبٙ پسیس ٗی آیس

ثسٙ ٝ اػضب ضا زض ثط ٗی ُیطز ٝ عٞضی ٠ً زض ذطزؾبٓی، چ٢طٟ ٗطز یب ظٙ ضا پیسا ٗی ًٜس ٝٓی ثب تٜبؾجی 

ًٞچٌتط؛ ٝضغ ػ٘ٞٗی ذٞاة تـییط ٗی ًٜس؛ زض ٗٞاضزی ٛبضاحتی زضٝٛی زض كطز پسیس ٗی آیس ث٠ ٠ُٛٞ ای ٠ً 

 .ؾٔؿ٠ٔ تت ١بی قسیس ٝ اؾتلطاؽ ث٠ ٝرٞز ٗی آیس

ثغٞض ًٔی ظٝزضؾی ثٔٞؽ ٗؼ٘ٞلا زض ًؿبٛی ثٞرٞز ٗی آیس ٠ً اظ ٛظط رخ٠ ٝ ضقس اػضبی ثسٙ، ٗرهٞنب 

 .اػضبی تٜبؾٔی ٝ هس، اظ ١٘ؿبلاٙ ذٞز رٔٞتط ١ؿتٜس

آٛبٙ پیف اظ ای٠ٌٜ ث٠ ؾٚ ػؤی لاین . ایٚ ٗغٔت، ػبضض٠ ای ٛبُٞاض ثطای كطظٛساٙ اػٖ اظ پؿط یب زذتط اؾت

ذٞز ثطؾٜس زچبض ایٚ ػبضض٠ ٗی قٞٛس ٠ً اظ آحبضـ، تـییط ٝضغ چ٢طٟ ٝ هیبك٠، ػسٕ ضقس هبٗت ٝ یب ث٢تط 

 .ثِٞییٖ ٗتٞهق قسٙ هس اؾت؛ ٗیعاٙ تطقح ؿسز كٞم ًٔی٠ زض ایٚ اٗط ثؿیبض ٗٞحط اؾت

 .آجت٠ ؾٚ پیسایف ثٔٞؽ زض ٛٞرٞاٛبٙ زض ٛػاز١بی ٗرتٔق ٝ قطایظ ٗرتٔق ثب ١ٖ تلبٝت زاضٛس

  

                                                           
 www.pezeshkan.orgؾبیت پعقٌبٙ ایطاٙ  

 198ل / اٛتكبضات اٛز٘ٚ اٝٓیب ٝ ٗطثیبٙ/ زًتط ػٔی هبئ٘ی/ ذبٛٞازٟ ٝ ٗؿبئْ رٜؿی ًٞزًبٙ 

 209ل / 1371چبح اّٝ / ٛكط ٢ٗكبز/ حؿیٚ ٛزبتی/ ضٝاٛكٜبؾی ضقس، اظ ًٞزًی تب ٛٞرٞاٛی 

 133ل / 1378چبح ١لتٖ ث٢بض/ ٛكط اٗیطی/ زًتط ػٔی هبئ٘ی/ قٜبذت، ١سایت ٝ تطثیت ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ 

 208ل / 1371چبح اّٝ / ٛكط ٢ٗكبز/ حؿیٚ ٛزبتی/ ضٝاٛكٜبؾی ضقس، اظ ًٞزًی تب ٛٞرٞاٛی 
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 احساس پیش رسی جنسی و عواقب آن

ذغط ثٔٞؽ ظٝزضؼ ایٜؿت ٠ً آٛبٙ ثیساضی رٜؿی زاضٛس ٝٓی ١سف ٛساضٛس؛ زض ٗؼطو كطیت ٝ احیبٛب اؿلبّ هطاض 

ػسٕ تؼبزّ ٝ ١٘ب١ِٜی ٗیبٙ ضقس . ؾٚ ػؤی آٙ ١ب اٛسى اؾت زض ػٞو هسضت ثسٙ ثؿیبض اؾت. ٗی ُیطٛس

هبزض ث٠ ًٜتطّ .  چٜیٚ اكطازی پطتٞهغ، ٝ رٜج٠ تریٔی آٛبٙ هٞی اؾت.رؿ٘ی ٝ رٜؿی ذغط آكطیٚ اؾت

 .ذٞز ٛیؿتٜس ٝ زض تٜظیٖ اػ٘بّ ٝ ضكتبض ذٞز ػبرعٛس

چٞٙ ٛٞرٞاٙ ذٞز ضا ثب ١ٖ ؾٚ ٝ ؾبلاٙ ذٞز، ٗوبیؿ٠ ٗی ًٜس ٝ ٗكب١سٟ ٗی ًٜس كوظ ایٚ ٗؿب٠ٓ ثطای اٝ ضخ 

زازٟ زچبض ٛٞػی ٝحكت ٝ ِٛطاٛی ٗی قٞز ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ٗٞرت اٛعٝاُعیٜی ٝ زٝضی اظ اكطاز ٝ ػوسٟ حوبضت 

 .قٞز

ثغٞض ًٔی چٞٙ ١٘ؿبلاٙ ٠ً ٝضؼیت ثٔٞؽ ٗكبث٢ی زاقت٠ ثبقٜس، ً٘تط زض زؾتطؼ ١ؿتٜس، ٛٞرٞاٛبٛی ٠ً 

. ظٝز ثبٓؾ ٗی قٞٛس ذٞاٟ زذتط یب پؿط، زٝؾتبٙ ثعضُتطی ضا ٗی رٞیٜس ٠ً ُب١ی ػٞاهت ٛبذٞقبیٜسی زاضز

. زٝؾتبٙ ثعضُتط، اؿٔت آ٢ٛب ضا ث٠ كؼبٓیت ١بیی تطؿیت ٗی ًٜٜس ٠ً ١ٜٞظ ثطای آٙ ١ب آٗبزُی ١یزبٛی ٛساضٛس

قبیس ث٠ زٓیْ  . ر٠ٔ٘ ایٚ كؼبٓیت ١ب، كؼبٓیت رٜؿی، ٗهطف زاضٝ ٝ آٌْ، اهساٗبت ثع١ٌبضا٠ٛ ذلیق ١ؿتٜس

 .زضُیطی ١بیی اظ ایٚ هجیْ، ػٌ٘ٔطز تحهیٔی ٛٞرٞاٛبٛی ٠ً ظٝز ثبٓؾ ٗی قٞٛس آؾیت ٗی ثیٜس

آؿبظ ٗیْ رٜؿی پیف ضؼ ٝ ذهٞنب ثبضزاضی پیف اظ ٗٞهغ، ؾجت تعٓعّ ضٝحی ٝ اذلاهی ٗی قٞز ٝ قرم 

ضا ثطای پیسایف اذتلاّ ػهجی ٝ رٜؿی ٗؿتؼس ٗی ؾبظز ٝ ٗكٌلات ٗبزی كطا١ٖ ٛ٘ٞزٟ؛ اٌٗبٙ آظٗبیف لاظٕ 

 .ضا ٛ٘ی ز١س ٠ً ٗوبٕ قبیؿت٠ ذٞز ضا زض ارت٘بع پیسا ًٜس

 عوارض بلوغ زودرس

 ظٗی٠ٜ اٛحطاف، ثی٘بضی ١بی ٗوبضثتی، ثبضزاضی ١بی ثی حؿبة، ضؼق ػ٘ٞٗی ثسٙ، :جنبه فردی- 1

ضؼق ػولاٛی، زض ٗٞاضزی ًٖ اقت٢بیی، زض ٗٞاضزی پطذٞضی، اضغطاة ٝ اؿتكبـ، ػسٕ ت٘بیْ ث٠ 

كؼبٓیت، یبؼ ٝ زٓؿطزی، اذتلاّ زض حبلات ٝ ضكتبض، تٞهق ضقس كٌطی زض ػسٟ ای، تٞهق ضقس 

 رؿ٘ی زض ٗٞاضزی

                                                           
 165ل / 1378چبح ١لتٖ ث٢بض/ ٛكط اٗیطی/ زًتط ػٔی هبئ٘ی/ قٜبذت، ١سایت ٝ تطثیت ٛٞرٞاٛبٙ ٝ رٞاٛبٙ 

 ١166٘بٙ ل  

 39ل  / 1382چبح اّٝ / ٗٞؾؿ٠ ُطُبٙ: ٛبقط/ ٗح٘س ٛبنط اٛتهبضی/ ثحطاٙ ١ب ٝ زض ٗبٙ ١ب زض زٝضٟ ثٔٞؽ 

 18-16ل / 1385چبح پٜزٖ ث٢بض / ٛكط اضؾجبضاٙ/ یحیی ؾیس ٗح٘سی: ٗتطرٖ/ ٓٞضا ای ثطٍ/ 2د / ضٝاٛكٜبؾی ضقس، اظ ٛٞرٞاٛی تب پبیبٙ ظٛسُی 

 224ل / چبح زٝظاز١ٖ/ ٛكط ثٜیبز/ ٗح٘س توی ظازٟ: ٗتطرٖ/لاپیي. ٕ.ًٞچتٌق، ٝ. ز.ٝ/ ضٝاٛكٜبؾی ٝ تطثیت رٜؿی ًٞزًبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ 
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 ػْ٘ ثی ثٜس ٝ ثبضی زض احط تحطیي، ػسٕ تغبثن ضكتبض رٜؿی ثب اضظـ ١ب ٝ :جنبه اجتماعی- 2

، ث٠ ٛبچبض ث٠ ثعضُتط اظ ذٞز پٜبٟ ٗی ثطز، اضتجبط (ػهجبٛی، ذكٚ، ٓزٞد)اذلاهیبت، تـییط اذلام 

 ٛبٜٗبؾت ثب اكطاز ثطای ترٔی٠ ١یزبٙ

 انواع بلوغ زودرس

 : زؾت٠ توؿیٖ ٗی قٞز2ثٔٞؽ ظٝزضؼ ث٠ : اظ ٛظط پعقٌی

، ثسٝٙ ضبیؼ٠ (ٗٞضٝحی) ٗٞاضزی ٠ً ػبْٗ ایزبز آٙ، تـییطات ؾطقتی :(کامل)بلوغ زودرس حقیقی - 1

 .ثبقس... رؿ٘ی ثبقس ٝ یب ای٠ٌٜ اذتلالاتی زض ٗـع زض احط تٞٗٞض١ب، آٛؿلبٓیت ١ب، ١یسضٝؾلبٓی ٝ 

ثٔٞؽ  ػٔت ١٘یٚ ز١س ٝ ث٠ ٗی ضخ ُٜبز-ُٜبزٝتطٝپیٚ ٗحٞض ظٝزضؼ كؼبٓیت ػٔت ث٠ ًبْٗ ظٝزضؼ ثٔٞؽ

. ٗی قٞز ٛبٗیسٟ  ١ٖ(Central Precocious Puberty) ظٝزضؼ ٗطًعی

 ػهجی ؾیؿتٖ ضبیؼبت ػٔت ث٠ تٞاٛس  ٗی.ٗی قٞز زیسٟ پؿط١ب ثطاثط 5-10 زذتط١ب ایٚ ٛٞع ثٔٞؽ ظٝزضؼ، زض

. قٞز ٛ٘ی پیسا آٙ ثطای ػٔتی ٝ اؾت ایسیٞپبتیي اؿٔت ٝٓی ثبقس ٗطًعی

 5 ث1٠ حویوی ظٝزضؼ ثٔٞؽ ایزبز زض ایسیٞپبتیي ٗٞاضز ث٠ ٗطًعی ػهجی ؾیؿتٖ ضبیؼبت ٛؿجت زذتط١ب زض

 ث٠ ٗطًعی ظٝزضؼ ثٔٞؽ ث٠ ٗجتلا ًٞزى ١ط زض ثٜبثطایٚ. ٗی ثبقس1ث1٠ پؿط١ب زض ٛؿجت ایٚ نٞضتی٠ٌ زض اؾت

. اؾت لاظٕ ٛٞضٝٓٞغی ثطضؾی ثبقس پؿط اُط ٝیػٟ

 ٗی ًطاٛیٞكبضٛػیٕٞ ٝ ، اپبٛسیٕ٘ٞ، آؾتطٝؾیتُٕٞٔیٕٞ ،١بٗبضتٕٞ ٝیػٟ ث٠ ٗطًعی ػهجی ؾیؿتٖ تٞٗٞض١بی

 ٗطًعی ػهجی ؾیؿتٖ ػلٞٛت ١بی زٛجبّ ث٠ ظٝزضؼ ثٔٞؽ ١٘چٜیٚ ٝ ُطزٛس ظٝزضؼ ثٔٞؽ ث٠ ٜٗزط تٞاٜٛس

                                                           
 201 ٝ 200ل / اٛتكبضات اٛز٘ٚ اٝٓیب ٝ ٗطثیبٙ/ زًتط ػٔی هبئ٘ی/ ذبٛٞازٟ ٝ ٗؿبئْ رٜؿی ًٞزًبٙ 

 ٝ ٗخْ تٞٓیس ضقس، زض ١ٞض٢ٛٞٗب ایٚ. ٗی قٞٛس تطقح ١یپٞكیع ؿسٟ ُٜبزٝتطٝح ؾ٢ٓٞٔبی اظ اؿٔت ٠ً ١ؿتٜس ُٔیٌٞپطٝتئیٜی ١ٞض٢ٛٞٗبی ُٜبزٝتطٝپی٢ٜب 

. زاضٛس اؾبؾی ٛوف رٜؿی ػٌ٘ٔطز

. اؾت ٛبقٜبذت٠ ذبنی ثی٘بضی آٗسٙ ثٞرٞز ػٔت ٠ً ایٜؿت آٙ اظ ٜٗظٞض ٝ ٗیكٞز ثٌبضثطزٟ پعقٌی زض ثیكتط ایسیٞپبتیي ٠ً٘ٔ 

 Hamartoma :ـذیٖ، تٞٗٞضی ٬ٛئٞپلاظی قج٠ زیس اظ ٝ ًبٛٞٛی ٗبزضظازی اذتلاّ یي   اظ ٛبٗطتت ثرف ایٚ. اؾت ثبكت اظ ٛبٗطتت ثركی اظ ٗطًت ذٞ

 .ٗبٛس ذٞا١س عجیؼی ؿیط آٙ ثبكتی چیسٗبٙ ٝٓی ٗی ز١س ازا٠ٗ عجیؼی ضقسی ث٠ ثبكت اظ ثرف ایٚ. اؾت عجیؼی ثبكتی، ٛظط اظ ذٞز زضٗحْ ٬ثبكت

 Glioma :١بی زض اٝٓی٠ ٗـعی تٞٗٞض١بی ثیف تط ّ . ٗی قٞز ٛبٗیسٟ( Glioma )ُٔیٕٞ تٞٗٞض ٛٞع ایٚ. ٗی قٞٛس قطٝع( Glial )ُٔیبّ ؾٔٞ

 Astrocytoma :١ب ٕ ّ ١بی اظ ٠ً ١ؿتٜس تٞٗٞض١بیی آؾتطٝؾیتٞ  زض ٠ً ٗرچ٠ زض ٗرچ٠ ای آؾتطٝؾیتٕٞ. ٗی قٞٛس قطٝع آؾتطٝؾیت ٛبٕ ث٠ ٗـع ؾٔٞ

. ٗی قٞز قطٝع قسٟ ٝاهغ ٗـع پكت پبییٚ ٛبحی٠

 Ependymoma :ٕٞ٘١بی زض ٠ً اؾت ٗـعی تٞٗٞض ٛٞػی اپبٛسی ّ  یب( ٢ٗطٟ ١ب ؾتٞٙ زض ٗبیغ حبٝی كضبی ) ٛربع ٗطًعی ًبٛبّ پٞقبٜٛسٟ ؾٔٞ

ٚ ١بی ٚ ١بی زض ثبكتی )ًٞضٝئیس قج٠ٌ زض ١٘چٜیٚ اپبٛسیٕ٘ٞ. ٗی قٞز ایزبز( ٗـع زض ٗبیغ حبٝی كضبی )ٗـعی ثغ  ضا ٛربػی ٗـعی ٗبیغ ٠ً ٗـعی ثغ

 .ٗی ُٞیٜس ١ٖ اپبٛسی٘بّ تٞٗٞض آٙ ث٠. ٗی قٞز زیسٟ ٛیع( ٗی ًٜس تٞٓیس

 Craniopharyngioma :ٚاؾت تٞٗٞضى ٗؼ٘ٞلاً. ٗى ًٜس تظب١ط ؾبِٓى 10-25 زض ٗؼ٘ٞلاً تٞٗٞض ایٚ. ٗى ُیطز ٜٗكبء ضات٠ٌ ًیؿ٠ ثوبیبء اظ تٞٗٞض ای 

. اؾت رطاحى زضٗبٙ پبی٠. اؾت ًٔؿیلیٌبؾیٞٙ ثچ٠ ١ب، زض ث٠ ذهٞل آٙ ٗكرهبت اظ. اؾت قبیؼتط ١یپٞكیع تٞٗٞض١بى اظ اٙ زض ازٗب پبپیْ ٝ ؾٞپطاؾلاض
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 ضخ  ٝ ١یسضٝؾلبٓیآضاًٜٞئیس ًیؿت ١بی ، ُطاٛٞٓٞٗبتٞظ ثی٘بضی٢بی ؾط، ث٠ ضطث٠ ،(آٛؿلبٓیت - ٜٜٗػیت)

ٗعٟ،  ثی ثیٜبیی، زیبثت ؾطزضز، اذتلاّ ٗخْ زیِطی ػلائٖ اؾت ٌٗ٘ٚ ٗـعی تٞٗٞض زاضای ١بی ثچ٠. ٗیس١س

. ثبقٜس زاقت٠ ظٝزضؼ ثٔٞؽ ثب ١٘طاٟ اپتیي ػهت آتطٝكی یب ١یسضٝؾلبٓی

 ٗٞاضزی ٠ً نلبت حبٛٞی٠ رٜؿی، زض احط ثطٝظ پطًبضی یب تٞٗٞض١بی ؿسز :(ناکامل)بلوغ زودرس کاذب - 2

 .كٞم ًٔیٞی، یب تر٘ساٙ، ٝ یب ثیض٠ ١ب ظٝزتط ثطٝظ ٛ٘بیس

 اكعایف ػٔت ث٠ ث٠ٌٔ ُٜبز - ١یپٞكیع- ١یپٞتبلاٗٞؼ ٗحٞض كؼبٓیت ثسٝٙ ثٔٞؽ ػلائٖ ، ظٝزضؼ ثٔٞؽ ٛٞع ایٚ زض

. ٗی قٞز ٛبٗیسٟ ١ٖ ٗحیغی ػٔت ١٘یٚ ث٠ قٞز ٗی ظب١ط اؾتطٝغٙ یب آٛسضٝغٙ ٗؿتوْ

: اؾت ظیط ٗٞاضز قبْٗ آٙ ػْٔ

  ١ب ُٜبزٝتطٝپیٚ عجیؼی ؿیط تطقح. 1

 رٜؿی ١ٞض٢ٛٞٗبی تطقح. 2

 .ُصاضٛس ٗی تأحیط ُٜبزی ١ٞض٢ٛٞٗبی تٞٓیس ضٝی ثط ٠ً ٗٞتبؾیٞٙ ١بیی. 3

 ٗعٗٚ ١یپٞتیطٝئیسی. 4

 تفاوت زودرسی بلوغ در حالات دختران و پسران

.  ١ؿتٜس ٗحجٞة ٝ رصاة ٛلؽ، ث٠ ٗتٌی ٗؿتوْ، آضٗیسٟ، ١٘ؿبلاٙ، ٝ ثعضُؿبلاٙ زیس اظ ظٝزضؼ پؿط١بی

 زیطضؼ، پؿط١ب ٗوبثْ زض. قٞٛس ٗی ٝضظـ ه٢طٗبٙ ٝ ًٜٜس ٗی ًؿت ٗتؼسزی ض١جطی ٗوبٕ ١بی ٗسضؾ٠ زض

 ٗی ذٞاٟ ٗحجت ٝ پطچب٠ٛ حس اظ ثیف ٗضغطة، ضا آ٢ٛب ١٘ؿبلاٙ، ٝ ثعضُؿبلاٙ. ٛیؿتٜس زاقتٜی زٝؾت ذیٔی

 .اِٛبضٛس

 ظیط ٗحجٞثیت، ٛظط اظ قٞٛس ٗی ثبٓؾ ظٝز ٠ً زذتط١بیی. اؾت ػٌؽ ثط ًبٗلاً زذتط١ب، ثط ثٔٞؽ ظٗبٛجٜسی تأحیط

 ٗوبٕ ١بی ٝ زاضٛس ضٝاٛی اؾتطؼ ٝ ضؾٜس ٗی ٛظط ث٠ ُیط ُٞق٠ ٛساضٛس، ٛلؽ ث٠ اػت٘بز ١ؿتٜس؛ ٗتٞؾظ

                                                           
 زؾتِبٟ زض ؿبٓجب ضا ٗتٞؾظ تب ًٞچي اٛساظٟ ثب ػطٝم ٠ً اؾت ٗعٜٗی ؾیؿت٘یي ٝاؾٌٞٓیت( Wegener's granulomatosi )ُٜٝط ُطاٛٞٓٞٗبتٞظ 

 رع ثسٙ حیبتی اضُب٢ٛبی زض آؾیت هبثٔیت ث٠ تٞر٠ ثب. ٗی ٛ٘بیس ُیط زض ًٔی٠ ١ب ٝ( ضی٠ ١ب)تحتبٛی تٜلؿی زؾتِبٟ ،(ؾیٜٞؾ٢ب ٝ ثیٜی)كٞهبٛی تٜلؿی

 ذٞثی ث٠ زاضٝیی زضٗبٙ ث٠ ثی٘بضی ایٚ ذٞقجرتب٠ٛ ٝ زاضز ثسٙ ایٜ٘ی ؾیؿتٖ ٗست عٞلاٛی كطٝٛكبٛی ث٠ ٛیبظ ٠ً قسٟ ٗحؿٞة رسی ثؿیبض ثی٘بضی ١بی

 ث٠ ٗیلازی 1936 ؾبّ زض ٠ً ،(Dr. Friedrich Wegener )ُٜٝط كطزضیي زًتط اؾٖ اظ ثطُطكت٠ ثی٘بضی ٛبٕ. ثبقس ٗی ًٜتطّ هبثْ ٝ زازٟ رٞاة

 زض لای٠ چٜس ًٞچي ٛس٢ٓٝبی نٞضت ث٠ ٠ً آت٢بثی ضبیؼبت ٗیٌطؾٌپی قٌْ ث٠” granulomatous ”ٓـت. ٗی ثبقس پطزاذت٠ اؾت ثی٘بضی تكطیح

 .ٗی قٞز اعلام زاضٛس هطاض ػطٝم اعطاف ٝ زاذْ

 Arachnoid cyst :زاضٛس هطاض ٛربػی عٜبة ؿكبی یب ٗـع ثیٚ ٠ً ١ؿتٜس ٗبیغ اظ پط ١بی ؾبى اضًٜٞئیس ١بی ًیؿت .
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 آ٢ٛب زض ٛیع ٗٞهغ اظ پیف رٜؿی كؼبٓیت زض قطًت ٗبٜٛس ٜٗحطف ضكتبض. ًٜٜس ٗی ًؿت ً٘تطی ض١جطی

 ٝضغ قٞٛس، ٗی ثبٓؾ زیطتط ٠ً آ٢ٛب ١٘ؿبلاٙ ٗوبثْ زض. زاضٛس ً٘ی تحهیٔی پیكطكت ٗسضؾ٠ زض ٝ اؾت ثیكتط

 . قٞٛس ٗی پٜساقت٠ ض١جط ٝ ٗؼبقطتی زاقتٜی، زٝؾت رصاة، ٗسضؾ٠ زض آ٢ٛب. زاضٛس ذٞثی ذیٔی

: ًٜٜس ٗی تٞری٠ ضا ضٝٛس ایٚ ػبْٗ زٝ ضؾس ٗی ٛظط ث٠

 ثسٙ تهٞیط )ثبقس زاقت٠ ١٘رٞاٛی رصاثیت كط١ِٜی آضٗبٙ ١بی ثب ای اٛساظٟ چ٠ تب ٛٞرٞاٙ ثسٙ ای٠ٌٜ- 1

 ٛٞرٞاٛبٙ ُیطی ٛتیز٠. اؾت نبزم آٙ ػٌؽ ثط پؿط١ب ثیٚ ٝ ذٞقبیٜس ً٘تط ذٞزقبٙ ثطای ظٝزضؼ زذتطاٙ

(. ز١س ٗی هطاض تأحیط تحت قسیساً ضا آ٢ٛب ضٝاٛی ؾلاٗت ٝ ٛلؽ ػعت ظب١طقبٙ، ٗٞضز زض

 ثب ٛٞرٞاٛبٙ اُط. ثبقٜس " رٞض " ١٘ؿبلاٛكبٙ ثب رؿ٘بٛی ٓحبػ اظ ٛٞرٞاٛبٙ ای اٛساظٟ چ٠ تب ای٠ٌٜ- 2

. ًٜیٖ تؼزت ٛجبیس ًٜٜس، ضاحتی احؿبؼ ًبٗلاً ١ؿتٜس آ٢ٛب ذٞز قجی٠ ظیؿتی ثٔٞؽ ٛظط اظ ٠ً ١٘ؿبلاٛی

 .١ؿتٜس زؾتطؼ زض ً٘تط ثبقٜس زاقت٠ ٗكبث٢ی ثٔٞؽ ٝضؼیت ٠ً ١٘ؿبلاٛی چٞٙ

 قٞٛس ٗی ؾبظُبض تـییطات ثب ؾرتی ث٠ ضؼ ظٝز پؿطاٙ ٗؼتوسٛس ٛظطی٠ ایٚ ذلاف ضٝاٛكٜبؾبٙ اظ ثؼضی آجت٠

 .ٗی زاٜٛس ثبلا ٛلؽ ػعت زاضای ضا ظٝزضؼ زذتطاٙ ٝ ضؼ، ظٝز زذتطاٙ ثطػٌؽ

 عوامل بلوغ زودرس

 ایٚ ٝاهغ زض. اؾت اكطاز غٕٛٞ ث٠ ٝاثؿت٠ ػٞاْٗ ایٚ ثبض ثیكتط ٝٓی زاضٛس ا١٘یت ثٔٞؽ قطٝع زض ظیبزی ػٞاْٗ

 ٛیع ػٞاْٗ ؾبیط ٠ً ٗی ضؾس ث٠ ٛظط چٜیٚ اٗب قٞز ثٔٞؽ ٝاضز كطز ؾٜی چ٠ زض ٗی ًٜس تؼییٚ ٠ً اؾت غٛتیي

 ٝ رـطاكیبیی ٗٞهؼیت ؾلاٗت، ػ٘ٞٗی ٝضؼیت تـصی٠،. تبحیطُصاضٛس ثٔٞؽ تٌبْٗ پیكطكت آجت٠ ٝ قطٝع ؾٚ ثط

 زض ثٔٞؽ ٛكب٠ٛ ١بی ٗٞاضز ثیكتط زض ای٠ٌٜ. ثِصاضٛس احط ثٔٞؽ قطٝع ظٗبٙ ثط ٗی تٞاٜٛس ١ِ٘ی ضٝاٛی حبٓت آجت٠

 ظٗبٙ ثط غٛتیي ٗی ز١س ٛكبٙ ٗی قٞز، ظب١ط ًطزٟ تزطث٠ ضا ثٔٞؽ ٗبزضـ ٠ً ظٗبٛی ١٘بٙ زض توطیجب زذتط یي

 ٠ً ٛیؿت غٙ ت٢ٜب ایٚ اٗب اؾت قسٟ تؼییٚ كطز ثسٙ ؾبذتبض زض ٝاهغ زض ایٚ. زاضز ٗؿتویٖ احط پسیسٟ ایٚ آؿبظ

ٚ ًٜٜسٟ . تـصی٠ ٝ هس ٝظٙ، ر٠ٔ٘ اظ ٗی پطٝضاٜٛس، ضا غٙ ایٚ ١ٖ ٗحیغی ػٞاْٗ ثطذی. اؾت تؼیی

 : ثغٞض ًٔی ػٞاْٗ ثٔٞؽ ظٝزضؼ ث٠ پٜذ زؾت٠ توؿیٖ ٗی قٞز

 یب تیطٝئیس ًبضى اذتلاّ زض تطقح ؿسز ١یپٞكیع ٝ كٞم ًٔیٞی، ًٖ: اذتلالات كیعیٞٓٞغیي .1

 ، هغغ ؿسٟ تیلٞؼ ٝ پیٜب١ّیپٞتطٝئیسیؿیٖ، اكعایف ١ٞضٗٞٙ ١بی ١طٗبكطٝزیؿٖ

                                                           
 18-16ل / 1385چبح پٜزٖ ث٢بض / ٛكط اضؾجبضاٙ/ یحیی ؾیس ٗح٘سی: ٗتطرٖ/ ٓٞضا ای ثطٍ/ 2د / ضٝاٛكٜبؾی ضقس، اظ ٛٞرٞاٛی تب پبیبٙ ظٛسُی 

 115ل ٛٞرٞاٛی زٝضاٙ ثط ای ٗوس٠ٗ 

 890ل / 73ـ / 1364آثبٙ / ٗز٠ٔ پیٞٛس/ ثٔٞؽ ظٝزضؼ/ ٗوب٠ٓ زًتط ػٔی هبئ٘ی 
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زض ٜٗبعن ُطٗؿیط ٝ ٗؼتسّ، ؾٚ ثٔٞؽ ٌٗ٘ٚ اؾت ظٝزتط ثبقس؛ زض ٜٗبعن : ػٞاْٗ رـطاكیبیی .2

 .ؾطزؾیط ثبٓؼٌؽ اؾت

ٗخْ )ظٛسُی ٗطك٠، ث٢ساقت، ٝ تـصی٠ ذٞة ٝ ًبْٗ ٝ اؾتلبزٟ اظ ٗٞاز قی٘یبیی : ػٞاْٗ اهتهبزی .3

 (قبٗپٞی یسزاض

، ضازیٞ، تٔٞیعیٞٙ، ؾیٜ٘ب، ٛٞع ضٝاثظ، ٝضؼیت اػتوبزی ربٗؼ٠، ٗحطى ١بی ثیطٝٛی: ػٞاْٗ كط١ِٜی .4

 ١بی اٜٗی ٛب ٝ ذطزؾبٓی، اضغطاثبت زٝضاٙ زض ٝآسیٚ تٞؾظ ؿطو ثی ٝ ؿٔظ ١بی ٛٞاظـ ٝ ١ب ثبظی

 ٓجبؼ، قٞز، ٛٞع ٗی حبنْ ظٛسُی ی ػطن٠ زض اٝ ثطای ٠ً ١بیی زٓكٞضٟ ٝ ًٞزى ثطای ٌٗطض

 ٛیبظ ًٞزى، تٞؾظ تزؿؽ ٝ ًٜزٌبٝی تؼویت ًٞزى، ٛعز ٗربٓق رٜؽ ؾتبیف ٛبنحیح، ٗؼبقطت

 زاؾتبٙ قٜیسٙ ٝ رٜؿی ١بی نح٠ٜ ثٜسٝثبض، زیسٙ ثی ١بی قٞذی ٝ اذلام ٛوم ٗحجت، ث٠ قسیس

 ٝ تٔٞیعیٞٙ ٗبٜٛس ١ب ضؾب٠ٛ اٛٞاع تجٔیـبت ٝ ١ب تهٞیط ٗؿبئْ، ٛٞع آٙ ث٠ ٗطثٞط ١بی حبّ قطح ٝ ١ب

 ...ایٜتطٛت ٝ ، ٗب١ٞاضٟ

ثٔٞؽ ظٝزضؼ زض ٗٞاضزی نٞضت غٛتیي زاضز ٠ً غٙ ١بی ٗٞرٞز زض : ػٞاْٗ ؾطقتی ٝ عجیؼی .5

 .ًطٝٗٞظٕٝ ١ب اظ ضاٟ تٞاضث، ایٚ ثی٘بضی ضا ث٠ اكطاز ٜٗتوْ ًٜس

 عوامل شایع بلوغ زودرس جنسی در پسران

 ثٔٞؽ. قٞز ٗى تٔوى عجیؼى ؿیط ضٝیساز یي ػٜٞاٙ ث٠ پؿط١ب زض ؾبِٓى 9 اظ هجْ ؾٜیٚ زض رٜؿى ثٔٞؽ

 كطآیٜس ٝ ٛبهم ٗطزؾبظى ٠ً ٗی آیس ٝرٞز ث٠ ظٗبٛى ًبْٗ، Isosexualرٜؿى  ثٔٞؽ یب ٝاهؼى ظٝزضؼ

 ٛبهم رٜؿى ظٝزضؼ ثٔٞؽ یب ًبشة ظٝزضؼ ثٔٞؽ ٠ً حبٓى زض. ثبقس زازٟ ضٝى( اؾپطٕ ؾبذتٚ)اؾپطٗبتٞغٛع 

 آٛسضٝغٙ تكٌیْ ای٠ٌٜ یؼٜى. ثبقس اكتبزٟ اتلبم اؾپطٕ ؾبذت ثسٝٙ ٗطزؾبظى ٠ً ٗی آیس ٝرٞز ث٠ ٗٞاضزى زض

 اٗب اؾت، ٗكٌْ زٝ ایٚ اكتطام ١طچٜس. ٛیؿت ١یپٞتبلاٗٞؼ ـ ١یپٞكیع ؾیؿتٖ ظٝزضؼ قسٙ كؼبّ اظ ٛبقى

 ٛؿجتبً ػْٔ اظ( ًٔی٠ هٞم ؿسٟ ٗبزضظازی قسٙ ثعضٍ )آزضٛبّ ٗبزضظازی ١یپطپلاظی  اٛٞاع.زاضز ٝرٞز تلبٝت ایٚ

. ١ؿتٜس زض پؿطاٙ ظٝزضؼ ثٔٞؽ قبیغ تط

 عوامل شایع در بلوغ زودرس در دختران

 ضبیؼ٠ ٗـعی .1

 .تطقح كٞم آؼبزٟ ؿسٟ ١یپٞكیع ٠ً ظٗی٠ٜ تطقح ١ٞضٗٞٙ ١بی كٞٓیٌْ ضا كطا١ٖ ٗی آٝضز .2

                                                           
 38ل  / 1382چبح اّٝ / ٗٞؾؿ٠ ُطُبٙ: ٛبقط/ ٗح٘س ٛبنط اٛتهبضی/ ثحطاٙ ١ب ٝ زض ٗبٙ ١ب زض زٝضٟ ثٔٞؽ  

 199 ٝ 198ل / اٛتكبضات اٛز٘ٚ اٝٓیب ٝ ٗطثیبٙ/ زًتط ػٔی هبئ٘ی/ ذبٛٞازٟ ٝ ٗؿبئْ رٜؿی ًٞزًبٙ 

 www.fa.parsiteb.comؾبیت پبضؾی عت  

 200ل / اٛتكبضات اٛز٘ٚ اٝٓیب ٝ ٗطثیبٙ/ زًتط ػٔی هبئ٘ی/ ذبٛٞازٟ ٝ ٗؿبئْ رٜؿی ًٞزًبٙ 
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 تٞٗٞض١بی تر٘ساٙ .3

 تٞٗٞض تٌٕٞ ٝ ٓٞتئٕٞ .4

 عوامل جسئی در ایجاد بلوغ زودرس

ػٞاْٗ ظیط ث٠ ؾجت ا١٘یت، ١ط چٜس ٗؿبئْ رعئی ١ؿتٜس ٝٓی ثب تٞر٠ ث٠ ٛتبیذ ٗحووبٙ زض ایزبز ثٔٞؽ 

 :ظٝزضؼ زض اكطاز ٛوف زاضٛس

 قطٝع زاضز ٝرٞز ایطاٙ زض ٠ً آٗبضی عجن. ٗی قٞز ثبػج ضا ثٔٞؽ ٝضٝز ٠ً اؾت ػٞاٗٔی اظ یٌی ٝظٙ ؛وزن* 

 ضا ؾبّ 9 حسٝز اؾترٞاٛی ؾٚ ٝ ًیُٔٞطٕ 33-34ٝظٙ  ٗتٞؾظ ٝ هس ؾبٛتی ٗتط130 حسٝز زذتطاٙ زض ثٔٞؽ

 چٜس ١ط زاقت، ضا ثٔٞؽ اٛتظبض ٗی تٞاٙ آٙ ث٠ كطز ضؾیسٙ ثب ٠ً اؾت ػلاٗت یي ٝظٙ ایٚ. ٗی قٞز قبْٗ

 ػبزت قطٝع ظٗبٙ اٗب ثبقس ٛطؾیسٟ ثٔٞؽ ث٠ ١ٜٞظ ًیُٔٞطٕ 50 ٝظٙ ثب كطزی اؾت ٌٗ٘ٚ ٝ ٛساضز ٝرٞز آعاٗی

ٙ قبٙ ٠ً  زضزذتطاٛی ٗب١ب٠ٛ  حس اظ ظٝزتط ١ؿتٜس، چبم ٛؿجتب ٝ آ٢ٛبؾت عجیؼی ٝظٙ زضنس 30 اظ ثیف ٝظ

 زض. اؾت قبیغ ١ٖ قسیس ؾٞءتـصی٠ ث٠ ٗجتلا ًٞزًبٙ زض هبػسُی، زٝضٟ قطٝع زض تبذیط. اؾت ٗیبِٛیٚ

 زض ٝظٙ  اضبك٠.ٗی اكتس اتلبم ظٝزتط ٗبٟ 3 ٗب١ب٠ٛ ػبزت زٝضٟ ؾبّ 10 ١ط ٜٗبؾت تـصی٠ ثب اضٝپبیی ًكٞض١بی

 ٗلطط، لاؿطی ٝ زاضز ػٌؽ حبٓت پؿطاٙ زض ضاثغ٠ ایٚ ٝٓی ٗی ز١س اكعایف ضا ظٝزضؼ ثٔٞؽ احت٘بّ زذتطاٙ،

 .ٗی قٞز ظٝزضؼ ثٔٞؽ احت٘بّ اكعایف ثبػج

ٟ ١ب ٛٞػی ٗبزٟ قی٘یبیی ث٠  پول تو جیبی زیاد؛*  ٗحووبٙ ٗی ُٞیٜس اؾٌٜبؼ ٝ كبًتٞض١بی ذطیس كطٝقِب

ث٠ ُعاضـ زیٔی ٗیْ، ایٚ ٗبزٟ . ٛبٕ ثیؿلّٜٞ زض ذٞز زاضٛس ٠ً ٗی تٞاٛس ؾلاٗت ًٞزًبٙ ضا ث٠ ذغط ثیٜساظز

ٙ ١بی اؾتطٝغٙ ظٛبٙ  ذغطٛبى ثب ثطٝظ ؾطعبٙ ٝ ثٔٞؽ ظٝزضؼ اضتجبط زاضز؛ چطا٠ً ایٚ ٗبزٟ قی٘یبیی ث٠ ١ٞضٗٞ

اظ آٛزب ٠ً اظ ایٚ ٗبزٟ ثطای . قجب١ت زاضز ٝ ٗی تٞاٛس ثطای ؾلاٗت اٛؿبٙ ٝ ث٠ ٝیػٟ ًٞزًبٙ ذغطٛبى ثبقس

ظب١ط ًطزٙ ٛٞقت٠ ١بی ر١ٞطی ضٝی كبًتٞض١ب اؾتلبزٟ ٗی قٞز، ٗحووبٙ ٗی ُٞیٜس ٠ِٛ زاقتٚ كبًتٞض ذطیس 

زض حبٓی ٠ً . ث٠ اِٛكتبٙ كطز ٗی قٞز (BPA) ٗیٌطُٝطٕ اظ ایٚ ٗبزٟ 5/2 حبٛی٠ ثبػج اٛتوبّ 10ت٢ٜب ث٠ ٗست 

 ثطاثط اكعایف ٗی ز١س ٝ ٗی تٞاٛس ٗٞرت 15ث٠ ١ٖ ٗبٓیسٙ كبًتٞض ثب زؾت ٗیعاٙ اٛتوبّ ایٚ ٗبزٟ ًكٜسٟ ضا تب 

 .اثتلای كطز ث٠ ؾطعبٙ ؾی٠ٜ، چبهی ٗلطط ٝ ثٔٞؽ ظٝزضؼ قٞز

 ٛد ؾیِبض عی زٝضٟ 10ٗحووبٙ ٗی ُٞیٜس زذتطاٙ ٗبزضاٛی ٠ً ١ط ضٝظ حساهْ  سیگار کشیدن مادر؛* 

اظ آٛزب ٠ً ثٔٞؽ ظٝزضؼ .  ٗبٟ ظٝزتط اظ ٗبزضاٙ ؿیطؾیِبضی ثٔٞؽ ضا تزطث٠ ٗی  ًٜٜس4 تب 3ثبضزاضی ٗی ًكٜس، 

ٗی تٞاٛس ذغط اثتلا ث٠ ثی٘بضی ١بی هٔجی، ؾطعبٙ ؾی٠ٜ ٝ حتی ٗكٌلات تٜلؿی ٗبٜٛس آؾٖ ضا ث٠ زٛجبّ زاقت٠ 

                                                           
 www.beytoote.comؾبیت ثیتٞت٠  
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ثبقس، ٗحووبٙ تٞنی٠ ٗی ًٜٜس ظٛبٙ هجْ اظ آ٠ٌٛ ته٘یٖ ث٠ ٗبزض قسٙ ثِیطٛس، ؾیِبض قبٙ ضا تطى ًٜٜس، ظیطا 

ؾیِبض ًكیسٙ ٗی  تٞاٛس تؼبزّ ١ٞضٗٞٛی ضا زض ٛٞظازاٙ زچبض تـییط ًٜس ٠ً ایٚ ػبْٗ زض ٢ٛبیت ث٠ پبییٚ آٗسٙ 

 .ؾٚ ثٔٞؽ زذتطاٙ ٜٗزط ٗی قٞز

ٗحووبٙ ٗی ُٞیٜس ١٘یٚ ٗٞضٞع ٗی تٞاٛس ثٔٞؽ ظٝزضؼ ضا ثطای اٝ ث٠ زٛجبّ  استفاده زیاد از شامپو؛* 

ٗٞاز قی٘یبیی ٗٞرٞز زض هٞعی ١بی ًٜؿطٝ ذٞضاًی، لاى ٛبذٚ ٝ قبٗپ١ٞب ٗی تٞاٜٛس ؾجت ثٔٞؽ . زاقت٠ ثبقس

ٗٞاز قی٘یبیی ٗٞؾٕٞ ث٠ . ظٝزضؼ زض زذتطاٙ قٞز ٝ ذغط اثتلا ث٠ ؾطعبٙ ٝ زیبثت ضا زض آ٢ٛب اكعایف ز١ٜس

ٙ ١ب ٝ قبٗپ١ٞب ٗٞضز  ٙ ١ب ٠ً زض ثؿت٠ ثٜسی ١ب ٝ ١٘چٜیٚ ػغط١ب، ٓٞؾیٞ ّ ١ب، پتبٓیت ١ب ٝ كیتٞاؾتطٝغ كٜٞ

اؾتلبزٟ هطاض ٗی ُیطٛس، ٗت٢٘بٙ ضزیق اّٝ اثتلا ث٠ ثٔٞؽ ظٝزضؼ ١ؿتٜس ٝ ٗی تٞاٜٛس زض آیٜسٟ كطز ضا ثب ؾطعبٙ 

. ٝ زیبثت ضٝث٠ ضٝ ًٜٜس

 زض ظٝزضؼ ثٔٞؽ ثطٝظ ٗٞرت ٗی تٞاٛس ُٞقت ظیبز ٗهطف ٗی ُٞیٜس  ٗحووبٙمصرف زیاد گوشت؛* 

 زیِط اظ ظٝزتط ٗی ذٞضٛس، ُٞقت ظیبز ًٞزًی زٝضاٙ زض ٠ً زذتطاٛی ثی ثی ؾی، ُعاضـ ث٠. قٞز زذتطاٙ

 ؾبِٓی، 7 زض ٝ ١لت٠ زض ٛٞثت 8 اظ ثیف ًٞزًی ؾبِٓی 3 زض اُط ٗی ُٞیٜس ٗحووبٙ. ٗی قٞٛس ثبٓؾ  زذتطاٙ،

 ؿصایی ضغیٖ ٗی ُٞیٜس پػ١ٝكِطاٙ. ٗی قٞز ثبٓؾ ١٘ؿبلاٛف اظ ظٝزتط ًٜس، ٗهطف ُٞقت ١لت٠ زض ٛٞثت 12

 .ٗی قٞز ١ٖ ظٝزضؼ ثٔٞؽ ؾجت ٝ ٗی ًٜس آٗبزٟ ثبضزاضی ثطای ضا ثسٙ ظیبز، ُٞقت حبٝی

 زض اذتلاّ ثبػج ٗی تٞاٛس تٔٞیعیٞٙ اٛساظٟ اظ ثیف ت٘بقبی ٗی ُٞیٜس  ٗحووبٙتماشای زیاد تلویسیون؛ *

 زؾتطؾی اظ رُٔٞیطی ثی ثی ؾی، ٛٞقت٠ ث٠. قٞز ظٝزضؼ ثٔٞؽ ٛتیز٠ زض ٝ ٛٞرٞاٛبٙ زض ١ٞضٗٞٛی تؼبزّ

 ایٚ. ٗی قٞز آ٢ٛب زض ٗلاتٞٛیٚ ١ٞضٗٞٙ زضنسی30 اكعایف ثبػج ١لت٠ یي ٗست ث٠ ت٢ٜب تٔٞیعیٞٙ ث٠ ًٞزًبٙ

. ٗی ًٜس پیسا ًب١ف آ٢ٛب ثسٙ زض تٔٞیعیٞٙ ثی ضٝی٠ ت٘بقبی ثب ٗی ًٜس رُٔٞیطی ظٝزضؼ ثٔٞؽ اظ ٠ً ١ٞضٗٞٙ

 قٞز، ٗٞار٠ ظٝزضؼ ثٔٞؽ اظ ٛبقی ٗكٌلات ثب ٝ ثطیعز ١ٖ ث٠ كطظٛس تبٙ ١ٞضٗٞٛی ٝضؼیت ٛ٘ی ذٞا١یس اُط پؽ

.  ًٜیس ریطٟ ثٜسی ثطایف ضا تٔٞیعیٞٙ ت٘بقبی

راه های تشخیص علت بلوغ زودرس 

 .تهٞیطثطزاضی ؾط ث٠ نٞضت ضازیُٞطاكی زض تكریم ً٘ي ًٜٜسٟ اؾت- 

 .حت٘ب اٛزبٕ ٗی قٞز MRIثطضؾی ٗـع ثب   (پؿط یب زذتط)زض ایٚ ًٞزًبٙ - 

ٙ ١بی ٗرتٔق ٝ ٛیع تؼییٚ ؾٚ اؾترٞاٛی - ٙ ١ب ٝ قٌٖ ٝ ثطضؾی آظٗبیكِب١ی ١ٞضٗٞ -ؾُٞٛٞطاكی اظ تر٘سا

 .اٛزبٕ ٗی قٞز
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 راه های در مان و کنترل

 زض.( پؿطاٙ ثطای ؾبّ 13 ٝ زذتطاٙ ثطای ؾب12ّ اؾترٞاٛی ؾٚ اظ هجْ )قٞز قطٝع ظٝز ثؿیبض ثبیس زضٗبٙ

 تب ٗی ًٜس هغغ ؾپؽ ٝ ٗی ز١س ازا٠ٗ ثٔٞؽ عجیؼی ؾٚ ث٠ ًٞزى ضؾیسٙ  تب  ضا زضٗبٙ پعقي ٗٞكویت، نٞضت

 ث٠ ٝ ظٝز ٗطارؼ٠ ثب ظٝزضؼ ثٔٞؽ ٛكب٠ٛ ١بی ث٠ ٝآسیٚ آُب١ی. ضٝز پیف  عجیؼی ؾٚ زض  عجیؼی  ث٠ عٞض ثٔٞؽ

ٙ  ایٚ ١ٞـ ٠ً اؾت ایٚ ٢ٖٗ ٌٛت٠. زاضز ث٠ زٛجبّ ضا زضٗبٙ ٗٞكویت ٗٞهغ  ٗٞاضزی زض حتی ٝ عجیؼی  ًٞزًب

ٖ ؾٚ ًٞزًبٙ اظ ثبلاتط ٙ ١ب، تبحیط ٛیع ٝ ظب١طی تـییطات زٓیْ ث٠ اؾت، ٝٓی ١  زچبض اؾت ٌٗ٘ٚ ١ٞضٗٞ

 ـ١بی ٗٞاضز، ثطذی قٞٛسزض اكؿطزُی حتی ٝ ت٢بر٘ی حبٓت ١بی ضكتبضی، اذتلالات  زضٗبٙ ثطای رطاحی ضٝ

. ٗی قٞز اؾتلبزٟ ٗی ًٜٜس، تطقح ١ٞضٗٞٙ ٛبثزب نٞضت ث٠ ٗـع زض ٠ً تٞزٟ ١بیی

 :ثغٞض ًٔی ضػبیت ٗؿبئْ ظیط ثطای ًٜتطّ ایٚ پسیسٟ ٗلیس ذٞا١س ثٞز

 ًٜتطّ ػٞاْٗ آٓٞزٟ ًٜٜسٟ ٗحیغی .1

 ایزبز ظٗی٠ٜ ثطای ًبض ٝ اقتـبّ ٝ ؾطُطٗی ٜٗبؾت .2

 احتطاظ اظ ٝاضز آٝضزٙ ٓغ٠٘ ضٝحی ث٠ ًٞزى .3

 ذٞززاضی اظ ٛٞاظـ ١بی ثیزب .4

 ثط٠ٜ١ قسٟ زض حضٞض ًٞزى ٗ٘یع ٝ ٛٞرٞاٙ .5

 ٗؼبٓزبت پعقٌی ٝ حتی زض ٗٞاضز حبز، رطاحی تٞٗٞض١ب .6

 ًٜتطّ آٗس ٝ قس ١ب، ٗؼبقطت ١ب، ذٞضز ٝ ذٞاة ١بی كطز .7
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 1407/1987 ثیطٝت ،«ثٔؾ »شیْ آ٘حیظ، آوبٗٞؼ كیطٝظآثبزی، یؼوٞة ٗح٘سثٚ .9

 1412/1992 ثیطٝت قیطی، ػٔی چبح ،«ثٔؾ »شیْ آؼطة، ٓؿبٙ ٜٗظٞض، اثٚ .10
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