
ویرایش دوم

چگونه سلامتی خود را در محیط رسانه های دیجیتال حفظ کنیم

دستورالعملی برای کودکان 

بهار 1390







ن��ام كت��اب: چگونه  س�لامتی خ��ود را در محیط رس��انه هاي 
ديجيتال حفظ کنیم. )دستورالعملي براي کودکان(

پديد آورنده : مركز توس��عه فن‌آوري اطلاعات و رسانه‌هاي ديجيتال 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي

ويرايش دوم
تاريخ انتشار: بهار1390

طراحي و صفحه آرايي: مسعودچتروز - سلمان زركوب
بازآرایی: لیلا خضرراه دوست

كليه حقوق براي مركز رسانه‌هاي ديجيتال محفوظ است.



فراگيري شيوه صحيح استفاده

مقــدمه

در امان ماندن از محتواي نامناسب

استفاده ســــودمند و هدفـمند

آداب حفظ سلامت جسمی

بازي منـاسب و نــامنـــــاسب

ای بسا ابلیس آدم روی هست

حفاظت از ايمني دستگاه رايانه و تلفن

آداب حفاظت از اطلاعات شخصي و خصوصي

تبليغات، هرزنامه )اسپم( و پاپ آپ

اعتــــــــــــياد به رسانه هاي ديجيتال

منتخبي از آثار 

نخستين و دومين مسابقه بين المللي 

كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال

 احترام به حقوق ديگران

8

15

23

30

40

43

46

6

11

21

28

33

42



6

محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

معرفی

در سال‌هاي اخير كاربرد رسانه‌هاي ديجيتال مبتني بر رايانه، تلفن همراه و اينترنت بسيار رايج 
شده است. شما كودكان،  از سنين خردسالي و كودكي شروع به استفاده از رسانه‌هاي ديجيتال 
مي‌كنيد و لازم است شيوه استفاده صحيح از آن را بياموزيد. بدين ترتيب ضمن برخورداري از 

فوايد اين محيط جذاب، از آسيب‌هاي احتمالي آن در امان مي‌مانيد. 
كتابي كه در دست داريد براي استفاده شما كودكان و نوجوانان نوشته شده است. اين دومين 
ويرايش اين كتاب اس��ت و به ياري حق، تلاش داريم تا هر س��ال همگام با تحولات فناوري و 

افزايش دانش و تجربه مركز، ويرايش جديدتري را منتشر كنيم.
مركز توسعه فناوري اطلاعات و رسانه‌هاي ديجيتال از طريق اين كتاب‌ كمكتان مي‌كند تا 
بتوانيد در محيطي سالم‌تر و ايمن‌تر، از رسانه‌های ديجيتال استفاده كنيد. بنابراين اين مركز با 

استفاده از نظرات و تجربيات كارشناسان اقدام به تهيه و انتشار اين كتاب راهنما كرده است.
همچنین لازم است از همكاراني كه در مركز جهت تهيه اين كتاب تلاش كردند، تشكر کنیم. 
بخصوص باید از توجهات آقايان عيسي زارع‌پور، رئيس مركز، و مهدي صرامي، معاون رسانه‌هاي 
ديجيتال، و تلاش‌هاي كارشناسان مركز در واحدهاي فرهنگ‌سازي و مطالعات و برنامه‌ريزي 
كه نگارش اين مطالب و نشر و چاپ آن را بر عهده داشتند، ياد شود. به علاوه از سایر افرادی 
که مرکز را در تهیه این کتاب یاری کردند بخصوص خانم لیلا عباس��علی زاده بابت بازنويسي 
مطالب به زبان س��اده، آقايان مس��عود چتروز و سلمان زركوب بابت صفحه آرايي، آقايان علي 
درخشي، علي صافي و بهمن عبدي بابت  طرح‌ها و كاريكاتورهاي زيبا كه به سفارش مركز و بر 
اساس پيام‌هاي آموزشي طراحي كردند، تقدير گردد. و نیز از زحمات آقاي سيد مسعود شجاعي 
طباطبايي و همكارانشان که كاريكاتورهاي خارجي این کتاب حاصل تلاش آنان در برپايي دو 
دوره مسابقه بين المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال در سال‌هاي 1387 و 1389 مي‌باشد، 

تجلیل می‌شود.

وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي
مركز توسعه فناوري اطلاعات و رسانه‌هاي ديجيتال
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دستورالعملي براي کودکان

سلام به همه دوستانی که می‌خواهند راه‌های درست استفاده از رایانه 
و اینترن���ت را ی���اد بگیرن���د. ام���ا چون من هم هنوز خیلی از س���ن و س���ال ش���ما 
دور نش���ده‌ام می‌دانم که ش���ما هم مثل من زیاد حوصله محیط خش���ک و 
رسمی کلاس درس را ندارید، به همین خاطر فقط تجربه‌های خودم را از 
کار با رایانه و دنیای مجازی اینترنت برایتان می‌گویم تا شما به دردسرهایی 

که من داشتم دچار نشوید.
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

فصل  اول - آداب حفظ سلامت جسمي  

درست بنشینیم، همیشه بنشینیم؛
از هم��ان اول کار ب��رای اس��تفاده از رایان��ه باید به ش��کل مناس��ب 

بنش��ینیم. به خصوص می‌دانم که ش��ما وقتی می‌نشینید پای رایانه 

دست کم تا دو ساعتی میخکوب می‌شوید.

همانطور که توی تصاویر می‌بینید، من همه جورش را امتحان کرده‌ام 

و به این نتایج رسیده‌ام:

نتيجه يك: مبادا رايانه جلوي بازي كردن با خواهر و برادر و دوستانمون 

را بگيرد. بعد از هر يك ساعت كار با رايانه، برويم مدتي استراحت و 

یا فعالیت بدنی دیگری داشته باشیم. 
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نتیجه دو: بهترین فاصله چشم از صفحه نمایش 30 سانتی متر است. 

البته لازم نیست حتماً با خط کش اندازه بگیریم.

نتیج��ه س��ه: وقتی از ماوس اس��تفاده می‌کنیم، دس��تمان را در جای 

مناس��ب و راحت قرار دهیم. موقع کار مچ دس��تتان خم و شکس��ته 

نباشد وگرنه بعدها با مچ بند هم از شر دردش خلاص نمی‌شویم.

نتیجه چهار: صندلی‌ای که روی آن می‌نشینیم خیلی ناجور نباشد؛ نه، 

یعنی، منظورم این است که خیلی بالاتر یا پائین‌تر از میز رایانه نباشد 

و بر رویش احس��اس راحتی کنیم، وگرنه یا درد کمر می‌گیریم یا درد 

دس��ت، که هر دو هم دردسر است!!! ارتفاعش هم بايد طوري باشد 

كه زاويه آرنج بین نود تا صد و بیست درجه باشد.
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

نتیجه پنج:حالا که همه ش��رایط برای نشس��تن راحت پشت رایانه را 

فراهم کرده‌ایم خیلی خیلی مواظب باشید غرق نشویم.مگر آدم فقط 

توی دریا غرق می ش��ود؟ وقتی ساعت‌ها به مانیتور خیره می‌شویم و 

هرچه صدایمان می‌کنند نمی‌ش��نویم، یعن��ی اینکه در دنیای رایانه و 

اینترنت غرق شده‌ایم دیگر!!!

بیچاره چش��م هایمان چه گناهی دارند! چرا مجبورشان می‌کنیم تا نور 

ش��دید صفحه نمایش را تحمل کنند، تا جایی که قرمز ش��وند و اشک 

آلود شوند و درد بگیرند. اگر می خواهیم تا سال‌ها چشم‌های سالمی 

داش��ته باش��یم، رحم کنیم و هر نیم س��اعت -دس��تِ کم- چشم از 

صفحه نمایشگر برداریم و به مناظر اطراف نگاه كنيم.
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فصل دوم: فراگيري شيوه صحيح استفاده 

چطوری از رایانه و اینترنت درست استفاده کنیم؟
من نمی‌خواهم برای ش��ما به قول مع��روف کلاس بگذارم ولی اگر   

نمی‌خواهی��د برای یاد گرفتن کار ب��ا رایانه و اینترنت کلاس بروید 

دستِ کم، تجربه‌های مرا آویزه گوشتان کنید:

تجرب��ه یک: به هر س��ایت یا نرم افزار و بازی که هر کس به ش��ما 

معرفی کرد زود اعتماد نکنیم. قبل از اس��تفاده از آنها حتماً با یک 

آدم با تجربه مثل پدر و مادر و يا معلمان مان مشورت کنیم.
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رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

تجرب��ه دو: همینطور س��ر خود بازی نخریم. موقع خرید س��عی کنیم 

حتماً با پدر و مادرمان باشیم.

راس��تي مي دانس��تيد: روي جلد بازي‌ها برچس��بی اس��ت که نشان 

می‌ده��د نرم افزار م��ورد نظر دارای چه محتوایی اس��ت و برای چه 

رده‌ی سنی مناسب است. اين برچسب رده بندي اِسرا )ESRA( نام 

دارد. به برچس��ب روی نرم افزار بازی که نش��ان دهنده‌ی متناسب 

بودن محتوای آن با سن ماست، دقت کنیم.

 تجربه س��ه: همیشه مواظب خواهر و برادرهای کوچکترمان باشیم. 

م��ی دانی��د بازی‌هایی که مخصوص ماس��ت ممکن اس��ت ب��رای آنها 

مناسب نباشد.
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در همه حال به فکر سلامت اخلاقی خودمان باشیم:

•  خداوکیل��ی، بچه‌ه��ا فکر می‌کنی��د بازی یا س��ایت‌هایی که خجالت 

می‌کش��یم به پ��در و مادرمان نش��ان دهیم، مناس��ب اس��ت؟ پس 

بی‌خیال آنها شویم!

•  لج بازی نکنید! اگر سایتی فیلتر شده یعنی نمی‌توانیم به آن وارد 

ش��ویم، پس از فیلتر شکن اس��تفاده نکنیم. این نرم افزارها خیلی 

موذی‌اند و می‌توانند اطلاعات شخصی ما را بدزدند.
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

ه��وای دوس��ت‌هایمان را داش��ته باش��یم: ی��ک ش��بکه کوچک راه 

بیاندازیم و بازی‌ها و سایت‌های خوب و مفید را به همدیگر معرفی 

کنیم.
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فصل سوم-  آداب حفاظت از اطلاعات شخصي و خصوصي

ازاطلاعات شخصي و خصوصي خود محافظت كنيم.
ممكن اس��ت برخي اف��راد به قص��د آزار و اذيت م��ا و خانواده مان 

س��ؤالاتي را بپرسند، تا اطلاعات ش��خصي و خانوادگي ما را به دست 

آورند. بسيار مراقب باشيم.

تجرب��ه يك: اطلاعات ش��خصي مثل نام واقعي، س��ن، جنس، نش��انی 

منزل، شماره تلفن، آدرس ايميل، نام و آدرس مدرسه و عكس خود 

و خانواده‌مان را در محيط اينترنت و يا ازطريق تلفن همراه به كسي 

ندهيم. اگر لازم ش��د كه برخي اطلاعات نظير نام و آدرس ايميل را 

در س��ايتي بنويس��يم حتماً با اجازه پدر و مادرمان اين كار را بكنيم. 

بهتر است كه اجازه دهيم آنها برايمان اين كار را انجام دهند.
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

تجربه دو: هرگز ، هرگز اطلاعات زير را فاش نكنيم:

•  رمز عبور به خصوص رمز عبور پست الكترونيك

•  رمز كارت اعتباري و بانكي پدر و مادر

•  اطلاعات مربوط به مسائل خانوادگي مثل اشياي قيمتي خانه، زمان 

حضور و غياب پدر و مادر، ش��ماره تماس خانواده و دوستان، عكس 

و فيلم‌هاي خانوادگي
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راس��تي مي‌دانس��تيد: ت��و دني��اي رايان��ه هم مث��ل خياب��ان دزد و 

لاكهبردار هس��ت. تعجب نكنيد، راه پیش��گیری خيلي س��اده است. 

بعضي نامه‌هاي الكترونيكي از م��ا مي‌خواهند اطلاعات رمز عبورمان 

را وارد كنيم تا مثلاً امكانات خاصي به ما داده شود يا شماره حساب 

بانكي بدهيم تا جايزه بگيريم يا در قرعه كشي برنده شويم. به شما 

هشدار می‌دهم كه: 

» هرگز به اين پيام‌ها اعتماد نكنيد«
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

تجرب��ه س��ه: اطلاعاتي را كه نمي‌خواهيم كس��ي از آن با خبر ش��ود، 

خوب معلوم اس��ت ديگر منتش��ر نكني��م. نمي‌دان��م مي‌دانيد يا نه، 

ولي حتي اگر اين اطلاعات را بعد از انتش��ار پاك هم بكنيم، باز هم 

قابل دسترسي هستند. دست كم مديران آن سايتی كه اطلاعات را 

در آن منتش��ر كرده‌ايم، براي هميش��ه به آن دسترسي دارند. تازه 

اين را بگويم، اطلاعاتي هم كه بدون رمز عبور منتش��ر مي‌ش��وند به 

راحت��ي به كمك موتورهاي جس��تجو ) مثل گوگل، ياه��و و ....( قابل 

دسترس‌اند. 

تجربه چهار: چت روم‌ها و تالارهاي گفتگو هم قابل اعتماد نيس��تند. 

چون آدم‌هاي ديگر مي‌توانند به راحتي از اطلاعات ما س��وء استفاده 

كنند.
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تجرب��ه پن��ج: اطلاع��ات خصوصي، عكس‌ه��ا و فيلم‌ه��اي خصوصي و 

خانوادگي‌مان را توي تلفن همراه نگه نداريم. به دو دليل:

1.  شايد تلفن‌مان را گم كرديم.

2.  بعضي‌ها مي‌توانند از راه بلوتوث به گوشي ما نفوذ كنند.

ت��ازه اگر از من مي‌ش��نويد چيزهاي خصوص��ي را روي يك رايانه كه 

به اينترنت وصل اس��ت نريزيد؛ مي پرس��يد چ��را؟ چون ويروس‌ها         

مي‌توانند به دستگاهمان نفوذ كنند و اطلاعات را كپي و ارسال كنند. 

يك چيز ديگر هم بگويم، ولي مواظب باش��يد ش��اخ درنياوريد، شما 

مي‌دانستيد ضبط تلفن همراه و دوربين ديجيتال وب كم حتي وقتي 

خاموش‌اند مي‌توانند فعال باشند. 
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خيلي مواظب باشيم كه آدم‌هاي فضول به حريم خصوصي ما 

سرك نكشند.
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فصل چهارم: حفاظت از ايمني دستگاه رايانه و تلفن همراه

مراقب سلامتي و ايمني رايانه و تلفن همراه خودمان باشيم.
از من مي‌ش��نويد به خاطر آس��ودگي خودمان هم كه شده، مثل يك 

پزشك دلسوز مواظب رايانه و گوشي همراهمان باشيم. 

چطوري؟

خوب معلوم است ديگر، با نصب آنتي ويروس‌هاي قابل اعتماد و به 

روز كردن هميشگي آنها. با اين كار، رايانه و تلفن خود را در مقابل 

انواع برنامه‌هاي خرابكاري و دزدي‌هاي اطلاعاتي واكسينه مي‌كنيم. 
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اما از تجربه‌هاي زير هم استفاده كنيم:

تجرب��ه يك: وقت��ي از ايمني نرم اف��زاري مطمئن نيس��تيم، آن را 

نص��ب نكنيم. به خصوص آنتي ويروس‌ه��اي نامعتبر كه مي‌توانند 

خودشان وسيله‌ي سرقت اطلاعات باشند. 

تجرب��ه دو: هيچ وق��ت بلوتوث خ��ود را در جاهاي عمومي روش��ن 

نگذاريم، چون آدم‌هاي فضولي هستند كه مي‌توانند بدون اجازه‌ي 

ما به گوشي نفوذ كنند و آن را هك كنند و اطلاعات ما را بدزدند.

ن 
يرا

- ا
ي 

خش
 در

لي
ع
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فصل پنجم: استفاده سودمند و هدفمند

جهان اطلاعات مي تواند چقدر سودمند باشد! 
تا الان كه فقط ش��ما را ترساندم و امر و نهي كردم. البته مطالبي كه 

گفتم كاملاً ضروري بود و هركس كه مي خواهد وارد دنياي اطلاعات 

ش��ود بايد آنها را بداند تا بتواند با كمترين اش��تباه، بيشترين سود 

و لذت را ببرد.



24

محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

حتماً مي دانيد كه اينترنت، دريايي از اطلاعات اس��ت. خود من تا به 

حال چندين بار نزديك بود در اين دريا غرق ش��وم! پس براي اينكه 

اين خطر براي شما پيش نيايد تجربه‌هاي مرا آويزه‌ي گوشتان كنيد:

تجرب��ه يك: از معلمان مدرس��ه و پدر و مادرم��ان بخواهيم كه چند 

سايت مفيد و جالب را كه برامون مناسبه، بهمون معرفي كنند.

تجربه دو: س��ايت‌هايي را كه مطالبش��ان در حوزه‌ي علاقه ماست، را 

نش��انه‌دار ) ب��وك مارك( كنيم ت��ا دوباره بتوانيم ب��ه راحتي به آنها 

دسترسي پيدا كنيم.
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تجربه س��ه: فكر نكنيم هر چي��زي كه توي اينترن��ت مي‌بينيم كاملا 

درس��ت اس��ت. اينترنت پر از اطلاعات اس��ت، که بعضي درستند و 

برخي غلطند. پس سعي كنيم سايت‌هاي معتبر علمي را پيدا كنيم و 

از مطالب آنها استفاده كنيم و به خاطر داشته باشيم كه هر چيزي را 

كه توي اينترنت مي‌بينيم زود باور نكنيم. 
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راستي مي‌دونستيد، ما مي‌توانيم يك فهرست از سايت‌هاي مفيد 

و مناسب سن‌مان را از طريق سايت peyvandha.ir تهيه كنيم.  

بچ��ه ها صفحه ی پیوندها به آدرس http://peyvandha.ir  ؛ دارای 

امکاناتی هست که در  ادامه می توانید ببینید و استفاده کنید:

1- در این صفحه سایت های مفید ایرانی برای استفاده ما قرار داده 

شده است.

2- در صفح��ه ی پیوندها، س��ايت ه��ا در هفت دس��ته بندی اصلی 

فرهنگ��ی و  مذهب��ی، خب��ری، خان��واده، س��رگرمی و علمی، رس��انه  

کاربرمحور،  شبکه ی اجتماعی و عمومی جا گرفته اند. 
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3- بچ��ه ها علاوه بر این هفت دس��ته بندی اصل��ی وقتی ما وارد هر 

کدام از این دس��ته ها می شویم، به دسته بندی های جزئی تری مي 

رسيم.

4- ی��ه نکته خیلی مهم؛ چنانچه با س��ایتی مواجه ش��دیم که محتوای 

زش��ت و غیراخلاقی داشت، می توانیم از قسمت »گزارش مردمی از 

تخلفات تارنماهای اینترنتی« در صفحه ی پیوندها آن مورد را گزارش 

دهیم. 

بچه ها بگذارید برايتان خلاصه بگم:

»تمام سایت ها با هر موضوعی که توی ذهنمون داریم را می توانیم 

به راحتی و با خیال راحت توی این صفحه پیدا کنیم«  

آخ��رش این را هم بگم که م��ی توانید صفحه ی پیوندها را به پدر و 

مادرتون و همه ی کسانی که می شناسید معرفی کنید تا همه بتوانند 

از سایتهای مفید ایرانی استفاده کنند.   
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فصل شـــشم- در امان ماندن از محتواي نامناسب 

از دست مطالب نامناسب در برويد
سرك كش��يدن به سايت هاي ناش��ناخته، به اندازه‌ي گير افتادن در 

نيمه ش��ب ت��وی كوچه پس كوچه ه��اي خلوت و ناش��ناخته، مي‌تواند 

خطرناك باش��د. پس لطفاً بازهم گوش��ه‌ي چش��مي ) البته اگر زحمتي 

نيست( به تجربه‌هاي اين حقير داشته باشيد: 

تجرب��ه يك: در اينترنت وبگردي نكنيم. فقط دنبال مطالب متناس��ب 

با موضوع و س��ن و س��المان باشيم. مطمئن باش��يم اين طوري زودتر 

به نتيجه مي رس��يم. بهتر است برای اینکه وقتمان تلف نشود، قبل 

از وصل ش��دن به اینترنت یا حتی قبل از نشستن پای کامپیوتر یک 

ب��ار این جمله را با خ��ود مرور کنیم: »من الان ب��رای چی از کامپیوتر 

اس��تفاده می کنم؟« بعد از آن، وقت و تمرکزتا ن را فقط روی پاسخی 

که به سؤال بالا دادید بگذارید.
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تجربه دو: گاهي اوقات بهتر است جلوي كنجكاوي خودمان را بگيریم 

و به سايت‌هايي كه در صفحه‌ي اول آنها شرط سني گذاشته‌اند، وارد 

نشویم. 

تجربه س��ه: اگر به طور اتفاقي با س��ايت يا تبليغي مواجه ش��ديم كه 

غيراخلاقي يا خشن بود بهترين كار اين است كه مرورگر را ببنديم و 

به معلم يا پدر و مادرمان اطلاع دهيم. 

کارلوس جورج نونز - برزيل
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فصل هفتم: اي بسا ابليس آدم روي هست ....

رعايت احتياط در ارتباط با كاربران ناشناس 
حتم��اً وقتي بچ��ه بوديم باره��ا از پدر و مادرمان ش��نيده‌ايم كه مي 

گفتن��د: »با غريبه‌ها حرف نزني��د.« حالا البته بزرگ ش��ده‌ايم، ولي 

بازهم بايد احتياط كنيم. دوس��تي‌هاي اينترنتي مي‌تواند خيلي خوب 

يا خيلي بد باشد. مي‌تواند خيلي خوب باشد. چون يافتن هر دوست، 

يافتن يك دنياي جديد است و مي‌تواند خيلي بد باشد به چند دليل: 

1.  خيلي‌ها زير نقاب دنياي مجازي قايم مي‌ش��وند و س��ن ، جنس و 

همه‌ي ويژگي‌ه��اي خود را از ما مخفي مي‌كنن��د. خودماني‌تر بگويم، 

م��ا را س��ركار مي‌گذارن��د و خوب معلوم اس��ت ك��ه هيچ‌كس دلش 

نمي‌خواهد سركار گذاشته شود.

2.  بعضي‌ها از اين راه و با جلب اعتماد ما، قصد سوء استفاده دارند. 

پس به نظر من اگر با كسي از طريق اينترنت دوست شديم او را به 

پدر و مادرمان هم معرفي كنيم، چون به هر حال آنها چند تا پيراهن 

بيش��تر از ما پاره كرده اند و تجربه ي بيش��تري براي شناختن رفيق 

خوب و بد دارند.
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تجربه مهم: هيچ وقت اطلاعات شخصي خود را از طريق اينترنت حتي 

براي دوستان صميمي هم ارس��ال نكنيم، چون شبکه های رایانه ای 

طوری هس��تند که امکان دارد که خیلی ها بتوانند بدون اطلاع ش��ما، 

اطلاعات خصوصی تان را ببینند. 

دوستان خود را در محیط مجازی به والدین خود معرفی کنید
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سوكت يالاز - تركيه - 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387
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فصل هشتم: بازي هاي مناسب و نامناسب

حتماً ش��ما هم مثل من عاش��ق بازي‌هاي رايانه‌اي هستيد. به طور کل 

بازي خيلي هيجان دارد و واقعاً به آدم مي‌چسبد، اما خودمانيم بعضي 

از بازي‌ه��ا در كن��ار هيجان، تاثير بد ه��م روي روحيه‌مان مي‌گذارند. 

پس به نفع خودمان است كه از هر بازي‌اي استفاده نكنيم. 

علي درخشي - ايران 
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نظ��ام رده‌بندي بازي‌هاي رايانه‌اي يا همان »اس��را« )ESRA( که قبلاً 

معرفی کردم، را یادتون هست؟ با توجه به محتواي بازي‌ها، روي جلد 

آنها برچس��ب مخصوص گروه س��ني مي‌زند. انواع اين برچسب‌ها را 

هم مي‌توانم برايتان توضيح دهم. اين برچسب‌ها بر اساس گروه‌هاي 

سني زير مشخص مي شوند: 

• خردسالي )يعني بالاي 3 سال( 

• كودكي )يعني بالاي 7 سال( 

• شروع دوران نوجواني ) يعني بالاي 12 سال( 

• نيمه ي دوم نوجواني ) يعني بالاي 15 سال ( 

• بزرگسالان مجرد )يعني  بالاي 18 سال( 

• بزرگسالان و متاهلان ) يعني بالاي 25 سال( 
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كاسو- برزيل
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

تجربه يك: از حق نگذريم، خيلي از بازي‌هاي رايانه‌اي پر از خش��ونت 

اس��ت. اصلاً نمي‌دانم چرا بزن بزن و كش��ت و كشتار اين قدر جذاب 

و هيجان‌انگيز اس��ت، ولي ما بايد مراقب باش��يم كه خودمان را زياد 

سرگرم اين بازي‌ها نكنيم. چون توي دنياي واقعي مثل دنياي مجازي، 

آدم‌ها، هفت تا )شايد هم بيشتر( جان ندارند و مثل دنياي بازي، هيچ 

چيز قابل برگشت به نقطه‌ي شروع نيست.
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تجربه دو: بياييم به هم قول بدهيم كه از انجام بازي‌هايي كه كارهاي 

زشت مثل  قتل و مصرف مواد مخدر را برايمان عادي مي‌كنند، چشم 

پوشي كنيم و مطمئن باشيم كه در نهايت اين به نفع ماست.
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تجربه سه: من كه اصلاً از بازي‌هاي ترسناك خيری نديده‌ام. بازي‌هاي 

وحشتناك باعث مي شوند شب‌ها نتوانم خوب بخوابم يا حتي كابوس 

ببينم. چشمتان روز بد نبيند؛ حتي شنيده‌ام بعضي‌ها به شب ادراري 

هم مي افتند.

 ی��ادم هس��ت توی اخبار دی��دم که یک بچه بعد از چند س��اعت بازی 

کردن با بازی رایانه ای خش��ن، هنوز فکر می کرده توی بازی هس��ت 

و تا بیاد بفهمه بازی تمام ش��ده و همه چیز دیگه واقعیه؛ اطرافیان و 

خانواده خودش رو حسابی درب و داغون کرده بود.

اولگ گوتسول- اكراين - نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387
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گاليم بورانبايف - قزاقستان - نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

تجرب��ه چهار: بعضي از بازي‌ها هم هس��تند كه اص�لاً يك جورهايي با 

ارزش‌هاي ديني ما جور درنمي آيند، يا در خلال بازي رفتارهاي زشت 

را رواج مي‌دهن��د، يا حس نا اميدي را به آدم تلقين مي كنند. من كه 

به شخصه دور اين جور بازي‌ها را به كلي قلم ميگيرم. 

بیاییم، حتي الامكان بازي هایی كه برچسب اسرا نداره را نخريم. 
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فصل نهم: اعتياد به رسانه هاي ديجيتال

چطوري آدم معتاد مي شود؟ 
اگر ديديم در تمام ساعات مدرسه به بازي‌هاي رايانه‌اي فكر مي‌كنيم، 

يا اگر ديديم كه هنوز لباس‌هایمان را عوض نكرده‌ پش��ت ميز رايانه 

نشس��ته‌ايم، يا اگر صبح هاي روز تعطيل با دس��ت و صورت نشسته 

و چش��م‌هاي پف ك��رده منتظريم صفحه ي مانيتور ب��الا بيايد، و يا اگر 

جدايي از رايانه برايمان خيلي س��خت ش��ده است، شك نكنيم كه ما 

معتاد ش��ده‌ايم. اما نترس��يد و هول برتان ندارد. اين مشكلي است 

ك��ه توي اين دور و زمان��ه خيلي‌ها دارند و خيلي‌ها هم مي‌توانند اين 

اعتياد را ترك كنند. كيي از آن خيلي ها هم خود من.  مي پرسيد چه 

كار كردم تا ترك كنم؟ 
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 اگر شما هم اين مشكل را در خودتان مي بينيد مي‌توانيد نگاهي به 

تجربه‌هاي من بيندازيد: 

تجربه يك: در لاكس‌هاي مختلف، زبان، ورزش، تقويتي و ... ثبت نام 

كنيم تا سرگرمي بيشتري داشته باشيم. 

تجربه دو: براي كار با رايانه برنامه ريزي كنيم و س��عي كنيم خارج از 

ساعت برنامه پشت رايانه پيدايمان نشود. 

تجربه سه: با دوستان و خانواده به گردش برويم. 

تجربه چهار: كتاب‌هاي جالب و خواندني گير بياوريم و مطالعه كنيم. 
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فصل دهم: تبليغات، هرزنامه ) اسپم(

چطوري از شر تبليغات و هرزنامه ها خلاص شويد؟ 
حتم��اً تا به ح��ال موقع كار با اينترنت يا گوش��ي همراه كيدفعه س��ر 

و كله‌ي تبليغات پيدا ش��ده اس��ت، كه بيش��تر آنها مزاحم‌اند و وقت 

م��ا را تلف مي‌كنند. به ش��ما می گویم که براي خلاصي از دس��ت اين 

مهمان‌هاي ناخوانده باز هم از تجربه‌هاي من استفاده كنيد:

تجربه یک: مي‌توانيم با تنظيمات پست الكترونيك، اجازه‌ي وارد شدن 

نامه‌هاي تبليغي را ندهيم. 

تجربه دو: ش��ايد ب��ه خاطر عضويت توي يك گ��روه، اين هرزنامه‌هاي 

تبليغاتي به آدرس ما فرستاده مي‌شود، در اين صورت توي هرزنامه 

يا توي آن گروه خاص دنبال لينك مشخصي بگرديم كه كليك روي آن 

مانع ورود هرزنامه مي‌شود. 
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فصل یازدهم: احترام به حقوق ديگران

حقوق ديگران را محترم بداريد
همان طور كه دوس��ت نداريم، كس��ي راز ما را فاش كند؛ ما هم بايد 

مراقب باش��يم اطلاعات ش��خصي و خصوصی آدم‌ه��اي ديگر را فاش 

نكنيم. مي‌دانس��تيد اين كار علاوه بر اين كه غيراخلاقي اس��ت، جرم 

هم حساب مي‌شود!! 

و آخر لاكم اينكه عبارت » كليه حقوق محفوظ است.«، يعني اثر مورد 

نظر فقط براي اس��تفاده‌ي شخصي ماست و نبايد بدون اجازه‌ي صاحب 

اثر، آن را كپي و منتش��ر كنيم و اگر در جايي از اطلاعات آن استفاده 

كرديم حتماً نام صاحب اثر را بايد ذكر كنيم. 
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خوشحال باشيد، درس تمام شد؛ حالا مي توانيد برويد
سراغ رايانه و از كار در دنياي مجازي لذت ببريد.

نکيولتا اونسکو
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387
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فصل یازدهم - منتخبي از آثار نخستين مسابقه بين‌المللي 
كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال - 1387

 مسابقه و جایزه

برای اینکه معلوم شود خوب به استفاده درست از رایانه و تلفن 

برای  را  خودتان  توضیحات  یا  نظر  توانید  می  کردید،  فکر  همراه 

کاریکاتورهای منتخب ) از این صفحه به بعد آمده ( به همراه نام و 

نام خانوادگی تان به آدرس الکترونیکی info@dmf.ir بفرستید تا 

به قید قرعه به بهترین نظرات و توضیحات در مورد این کاریکاتورها 

جایزه بگيريد، حتماً شماره کاريکاتور مورد نظرتان را بنویسید.
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دستورالعملي براي کودکان

ميخائيل كونتوريس- يونان - جايزه اول 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )1(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

مهدي محمدي روزبهاني- ايران - جايزه دوم 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )2(
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دستورالعملي براي کودکان

دودي ايسواهيودي- اندونزي - جايزه سوم 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )3(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

عثمان سوروغلو - تركيه - لوح تقدير 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )4(
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دستورالعملي براي کودکان

جيتت كوئستانا - اندونزي - لوح تقدير 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )5(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

ابوالفضل محترمي - ايران - لوح تقدير 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )6(
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دستورالعملي براي کودکان

اكبر تراب پور - ايران - لوح تقدير 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )7(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

آنجل بوليگان - مكزيك - جايزه اول بخش بازی رایانه ای 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )8(
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دستورالعملي براي کودکان

علي شاه علي - ايران - جايزه دوم بخش بازی رایانه ای
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )9(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

هومور جوگوس دو - كلمبيا - جايزه سوم بخش بازی رایانه ای 
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )10(
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دستورالعملي براي کودکان

شاهين فتحي- ايران - لوح تقدير بخش بازی رایانه ای
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )11(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

پويا اعتراضي - ايران - لوح تقدير بخش بازی رایانه ای
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )12(
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دستورالعملي براي کودکان

رونالدو كونها دياس - برزيل - لوح تقدير بخش بازی رایانه ای
نخستين مسابقه بين‌المللي كاريكاتور رسانه‌هاي ديجيتال 1387

کاریکاتور شماره )13(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

سوکت يالاز- تركيه 
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )14(
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دستورالعملي براي کودکان

تاريکو پوپف- بلغارستان 
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )15(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

عليرضا پاکدل- ايران 
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )16(
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دستورالعملي براي کودکان

دالسيو ماچادو- برزيل 
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )17(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

فرهاد بهرامي ريکاني- ايران 
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )18(
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دستورالعملي براي کودکان

حيسابي دميرسي- تريکه 
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )19(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

مسيج ورزبکي- لهستان
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )20(
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دستورالعملي براي کودکان

مهدي عزيزي- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )21(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

مبارکه فلاحي- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )22(
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دستورالعملي براي کودکان

معمّر الکاي- تريکه
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )23(
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محي��ط  در  را  خ��ود  س�لامتی  چگون��ه 
رسانه‌هاي ديجيتال حفظ کنیم

سجاد رافعي- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )24(
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دستورالعملي براي کودکان

شاهرخ حيدري- ايران
از آثار دومین مسابقه بین المللی کارکیاتور رسانه های دیجیتال در سال 1389

کاریکاتور شماره )25(


